_____
i . ) . Parolt petr.rizs , Pulyka Frankfurti leves
s Z*old,borsoleves’ Burgonyaleves LE., _Csontleves L., Salt apropecsenye, Becsinalt  GlutM.FiszerS, Tejberizs
mir.*L.E., Tarhonyash. Rakott ka ta LE csirkecomb A.M., Vegy. | L M. C Rizsteiiel fahaiial. Miizli
Glut. M., Cékla csik aKolt kaposzta L.t gylim.martas"mir L.E eves L. M., Lsemege izstejjel fahejjal, Muzli
B ) T uborka gyum. A.M.( glut.-tej m.
(00043) tej, tOjaS,
Energia: 527,83 Kcal / 2 206,33 Kj Energia: 525,30 Kcal / 2 195,75 Kj Energia: 521,71 Kcal / 2 180,75 Kj Energia: 527,19 Kcal / 2 203,65 Kj Energia: 526,35 Kcal / 2 200,14 Kj

buiza, szqa,
mogyoro M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24,43 ¢ 11,16 g 2,479 18,84 g 26,46 g 6,719 39,52 ¢ 7,06 g 0,81¢g 29,76 g 23,90 g 6,59 g 14,04 g 17,56 g 0,83 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,199 0,609 0929 52,219 0,009 1,789 73,359 22,479 0,659 47,53 g 0,009 1,889 75,04 g 21,999 0,13¢g

3,9 9,(12) 3,9,(12) (12) (12)

Elelmezés vezet Intézmény vezet Dietetikus
Gyovai Gaspdarné Pintér Jozsefné Kotymdnné Zsoldos
Zs6fia

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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