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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyé tea B., CS|pkebogyo tea AM,,
Zsemle 40 gr, Kaliforniai = Kigyouborka, Zsemle 40 = Zsemle 40 gr, Kaliforniai Sargarépas Zsemle 40 gr,
paprika, Baromfi majas  gr, Harcsapastétom zoldf.  paprika, Liga margarin ~ marg.krém**T,M,, Kenyér = Harcsapastétom zoldf.
(00151) csirkemajjal 30 30gr. 20% zsirt. félbarna, Zéldpaprika 30gr., Jégcsapretek
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 238,19 Kcal / 995,63 Kj Energia: 179,12 Kcal / 748,72 Kj Energia: 207,41 Kcal / 866,97 Kj Energia: 225,86 Kcal / 944,09 Kj Energia: 175,59 Kcal / 733,97 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,83 ¢ 4,479 131¢g 6,059 0,56 g 0,14 ¢ 5709 4519 1,349 6,40 g 6,80 g 1,81¢g 5759 0,539 0,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.88¢g 5,009 1,149 36,33 g 5,009 0,86 g 3491g 4,009 1,019 3452¢g 5,009 0,439 3582¢g 5,009 0,859
1,(6).(7).(10) 1 1 1,(6).(7) 1
.| | /| /||
Becsinalt leves **T.M.,
Zoldborsoleves Toj.m., Buraonvaleves A M Csontleves A.M., Siilt Parolt rizskoret Frankfurti lev. AM. ,
Tarhonyashus A Toj. m.., Rak%tt IZé oszta T M csirkecomb A.M., Vegy. 80g.**T.M., Pulyka Tejberizs Rizstejjel
Uborka salata P o gyum.mar.mir**T.M. apropecsenye, Uborka fahéjjal, Alma 27%
(00151) salata
Ebed Tartésité’szer Energia: 527,61 Kcal / 2 205,41 Kj Energia: 527,37 Kcal / 2 204,41 Kj Energia: 521,00 Kcal / 2 177,78 Kj Energia: 525,75 Kcal / 2 197,64 Kj Energia: 528,63 Kcal / 2 209,67 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,659 19,479 595¢ 21,049 29,729 8,00 g 38,22 ¢ 6,13 g 0,649 27,379 25,079 6,799 18,14 g 13,449 1,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65,99 g 2,809 0,96 g 43,53 ¢ 0,00 g 1,839 78,22 g 23,9749 0,719 47,24 ¢g 3,009 2,049 85,019 19,48 g 0,32¢g
39 1,(12) 1 1,9 1
.| | ‘|||
Zoldflisz. margkrém A.  Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Z6ldfiisz. Zsemle 40 gr, Liga margarin 20% zsirt.,
M., Kaliforniai paprika, Miniméz 20 g. , Zsemle margkrém A. M. , Zobldpaprika, Baromfi Jégcsapretek, Zsemle 40
Zsemle 40 gr 40 gr Kigyéuborka majas csirkemajjal 30 gr
(00151) Energia: 213,65 Kcal / 893,06 Kj Energia: 253,10 Kcal / 1 057,96 Kj Energia: 217,75 Kcal / 910,20 Kj Energia: 221,51 Kcal / 925,91 Kj Energia: 187,67 Kcal / 784,46 Kj
Uzsonna TartOSItO’SZGI' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 5,649 6,479 1,949 5229 4,40 g 1,349 6,00 g 6,50 g 1,949 9,629 445¢ 1,319 5149 4,40 g 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,159 0,00 g 1,109 47,00 g 16,20 g 1,019 32,749 0,00g 111g 33,979 0,00 g 1,149 30,80 g 0,009 101g
1 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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