Heti étlap 2019.12.16. - 2019.12.20.

I S O N

(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitoszer
mentes- Ovoda

Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M.,

Csipkebogydé tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,

Zsemle 40 gr, Liga Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, 7 . Kigyéuborka, Zsemle 40
; o o ; . . . semle 40 gr, Baromfi ANy :
marg_arln_ZQ Yo zs_lrt., Paradicsom, Liga Paradicsom, Liga maias csirkemaiial 30 9" Z6ldségpast.karfiolos
Kaliforniai paprika margarin 20% zsirt. margarin 20% zsirt. I Il /100 gra
Energia: 277,59 Kcal / 1 160,33 Kj Energia: 220,35 Kcal / 921,06 Kj Energia: 220,35 Kcal / 921,06 Kj Energia: 237,59 Kcal / 993,13 Kj Energia: 303,38 Kcal / 1 268,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 4,629 1,349 6,199 4,619 1,369 6,19 g 4619 1,369 9,799 4,46 g 1,319 7,559 11,279 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,729 5,00 g 1,01g 37,429 5,009 1,02 ¢ 3742¢g 5,00 g 1,029 37,799 5,009 1,149 41509 5,009 1869
1 1 1 1,(6),(7),(10) 1

Zbldségleves magyaros . Tarhonyaleves Tojasm., . o . .
A Toj.m., Parolt Marhagulyas A.M., Lecsos csirkemellfilé Rantott leves **A.M., Tort Tarkonyos pulyka

csirkemell, Parolt rizskoret Ma.kos me’telt Tésztak. toj.m, , burgonya *A.M., Natgr raguleves. ',A‘M’ Diosmetélt
halszelet, Uborka salata (tojas ment.)

A.M. , Uborka salata Toj.men.tész. Szaloncukor érz.

Energia: 529,01 Kcal / 2 211,26 K] Energia: 521,89 Kcal / 2 181,50 Kj Energia: 527,35 Kcal / 2 204,32 K] Energia: 523,79 Kcal / 2 189,44 K| Energia: 522,84 Kcal / 2 185,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,109 7,309 6,40 g 15,36 g 15,33 g 2,659 29,91¢g 14,649 1,699 21,779 1991¢g 2,729 22,559 12,96 g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,13 ¢g 28lg 0,629 81,22 ¢g 8,699 1,109 68,07 g 0,00 g 0,889 63,799 2,409 0,93¢g 78,28 g 4,00 g 0,289
9,(2),(6),(7),(8),(12) 1,39 1,3,9 14 1,89
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . Zsemle 40 gr, Y S, e . . ..
Zsemle 40 gr, Kaliforniai Sargarépés Kenyér félbarna, Miniméz  Kenyér félbarna, Liga Zsemle 40 gr, Kaliforniai
paprika, Baromfi majas marga%inkrém** 20 g., Liga margarin 20% margarin 20% zsirt., paprika, Liga margarin
csirkemajjal 30 2 zsirt. Retek, csomos 20% zsirt.
Il Kigyouborka 0
Energia: 301,67 Kcal / 1 260,98 Kj Energia: 279,69 Kcal / 1 169,10 Kj Energia: 224,99 Kcal / 940,46 Kj Energia: 162,47 Kcal / 679,12 Kj Energia: 275,67 Kcal / 1 152,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,629 4,459 1,319 5909 12,76 g 3,48¢g 502¢g 450 ¢g 1,359 5,189 4529 1,359 5,629 4529 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3397¢g 0,009 1,149 33,98 ¢ 0,00 g 1629 35209 16,20 g 0,17 g 19,449 0,009 0,209 32,009 0,00 g 101g
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,(6),(7) 1,(6),(7) 1
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