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Csipkebogyo tea A.M.,

Kenyér félbarna, Csipkebogyo tea A.M.,

Zsemle 40 gr,

Csipkebogyo tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Kaliforniai

Csipkebogyé tea B.,
Sargar.marg.krém A.M.

Csipkebogyé tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Felvagott /

s Kigyouborka . . e [ .
érzékenyeknek/, gyour . paprika, Felvagott / B., Kenyér félbarna, Harcsapastétom zoldf.
A : Harcsapastétom zoldf. . . ) )
Kaliforniai paprika 300 érzékenyeknek/ Zdldpaprika 30gr., Jégcsapretek
Energia: 225,42 Kcal / 942,26 Kj Energia: 156,77 Kcal / 655,30 Kj Energia: 220,64 Kcal / 922,28 Kj Energia: 209,87 Kcal / 877,26 Kj Energia: 175,59 Kcal / 733,97 K]j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,32 g 3,469 1,059 5859 0,66 g 0,009 11,199 343¢g 1,059 6,449 481g 1219 5759 0539 0,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36,059 5,009 1,129 31,689 5,00 g 0,12¢g 35,059 4,009 1,129 34,929 5009 0,379 35,82 ¢ 5,009 0,859
1 1,(6).(7) 1 1,(6).(7) 1

I . . . EE E ——.
.. Becsinalt leves **T.M., Frankfurti lev. A.M. ,
iss?méi\gerﬁbA'QA/é St Parolt petr.rizs , Pulyka Tejberizs Rizstejjel
: Vegy. aprépecsenye, Csemege fahéjjal, Gyimolcsos

Zbldborsoleves Toj.m.,

Tarhonyashus A Toj. m.., Burgonyaleves A.M.,

Rakott kaposzta T.M.

Cékla csik am.mar.mir**T.M.
9y uborka szelet AM.
Energia: 524,13 Kcal / 2 190,86 Kj Energia: 527,37 Kcal / 2 204,41 Kj Energia: 525,89 Kcal / 2 198,22 Kj Energia: 529,28 Kcal / 2 212,39 Kj Energia: 527,30 Kcal / 2 204,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,479 19,70 g 6,04 g 21,049 29,729 8,00 g 36,07 g 17,879 2,889 26,879 24,149 6,55 ¢g 18,17 g 13,419 1,269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64,69 g 0,40¢g 0,869 43,53 g 0,009 1,83¢g 54,96 g 15,989 0,93¢g 50,69 g 0,00 g 2,03¢g 84,13 g 21,239 0,32¢g
3,9 1,(12) 1,9 1,9,(12) 1

Zoldflisz. margkrém A.  Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Z6ldfiisz. Zsemle 40 gr, Liga margarin 20% zsirt.,
M., Kaliforniai paprika, Miniméz 20 g. , Zsemle margkrém A. M. , Zobldpaprika, Baromfi Jégcsapretek, Zsemle 40
Zsemle 40 gr 40 gr Kigyéuborka majas csirkemajjal 30 gr

Energia: 213,65 Kcal / 893,06 Kj Energia: 253,10 Kcal / 1 057,96 Kj Energia: 217,75 Kcal / 910,20 Kj Energia: 221,51 Kcal / 925,91 Kj Energia: 187,67 Kcal / 784,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,649 6,479 1,94 ¢ 522¢g 4409 1,34¢g 6,00 g 6,50 g 1,94 g 9,629 4,45¢g 131g 5149 4409 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,159 0,00 g 1,109 47,00 g 16,20 g 1,019 32,749 0,00g 111g 33,979 0,00 g 1,149 30,80 g 0,009 101g

1 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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