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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,
Baromfi cs.majas 50 gr. ' Liga margarin 20% zsirt., = Harcsapastétom z6ldf.  Liga margarin 20% zsirt., = Harcsapastétom zoldf.
A.M., Zsemle 40 gr, Kigyduborka, Zsemle 40 30gr., Kigyéuborka, Zsemle 40 gr, Miniméz 20 30gr., Zdldpaprika,

(00151) Zoldpaprika gr Zsemle 40 gr g. Zsemle 40 gr
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 231,77 Kcal / 968,80 Kj Energia: 215,12 Kcal / 899,20 Kj Energia: 179,12 Kcal / 748,72 K] Energia: 277,02 Kcal / 1 157,94 K] Energia: 181,46 Kcal / 758,50 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,48 g 3,909 1,129 6,09 g 4,56 g 1349 6,05 g 0,56 g 0,14 ¢ 58749 4,53 ¢ 1,34 ¢ 6,119 0,629 0,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,36 g 5,009 1,099 36,33 g 5,009 1,029 36,339 5,00 g 0,86 g 52,02 g 21,20 g 1,019 36,72 g 5,009 0,859
1,(6).(7),(10) 1 1 1 1
.| | /| /||
Zoldségleves magyaros L ) Paradicsom leves A.M.,
gk ay . . . Piritott tésztaleves**A.M., A ,
A.Toj.m., Vadas Csirkegulyas A. toj.m., Tokfzelek *mirelit Petrezselymes rizskoret, Lencseleves AM., Husos
pulykatokany A.M., Kaposztas kocka toj.m. **T M.. Siilt csirkecomb Natur halszelet, Uborka spagetti tejmentes
Tésztak. toj.m e salata
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 521,79 Kcal / 2 181,08 K] Energia: 520,96 Kcal / 2 177,61 Kj Energia: 522,58 Kcal / 2 184,38 K] Energia: 529,78 Kcal / 2 214,48 K Energia: 525,94 Kcal / 2 198,43 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,289 12,96 g 2,649 23,40 g 6,00 g 0,59 g 29,39 g 25,30 g 373¢g 22,46 g 13919 5819 29,69 g 21,029 6,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,23 g 2,009 0749 92,379 5,59 g 0,309 43555 g 921g 0,92g 76,80 g 6,419 0,969 53,889 0,00 g 0,49 g
19 1,39 1,9,(6).(7).(8).(12) 1,4,9,(6).(7).(8).(12) 139
I . . . EE E ——.
) . . Miniméz 20 g., Liga Liga margarin 20% zsirt., Baromfi cs.majas 50 gr.
Rizstej, Liga margarin . og - 119 g g o oS . 3 9 Zsemle 40 gr,
20% zsirt.. Zsemle 40 qr margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Kaliforniai A.M., Zéldpaprika, Zsemle Sitétokpiiré
(o . .
9 Zsemle 40 gr paprika 40 gr
(00151) Energia: 271,23 Kcal / 1 133,74 Kj  Energia: 253,10 Kcal /1 057,96 Kj  Energia: 253,67 Kcal / 1 060,34 Ki Energia: 207,85 Kcal / 868,81 K| Energia: 226,67 Kcal / 947,48 Kj
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 5869 631g 1589 522 440g  134g 5,50 g 4499  134g 8,83 377¢g  1l2g 7,209 041g  0l4g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,58 g 7,999 101g 47,00 g 16,20 g 1,019 31,70 g 0,00g 1,019 33,349 0,00 g 1,09 g 45,40 g 0,00 g 0,859
1 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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