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Csipkebogy®¢ tea B., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyt tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,
Baromfi cs.majas 50 gr. Goldi ndv. sajtkészitmény, Harcsapastétom zoldf.  Mini jam light 20gr., Liga Felvagott /
A.M., Zdldpaprika, Zsemle Kigyduborka, Zsemle 40 30gr., Kigybéuborka, margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, Zsemle
40 gr gr Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr 40 gr, Zoldpaprika
Energia: 230,53 Kcal / 963,62 Kj Energia: 244,19 Kcal / 1 020,71 Kj Energia: 179,12 Kcal / 748,72 K] Energia: 248,92 Kcal / 1 040,49 Kj Energia: 230,70 Kcal / 964,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,379 3,879 1,129 7,669 6,16 g 2,48 g 6,05 g 0,56 g 0,14 ¢ 6,84 g 4,56 g 1,34 ¢ 11,649 3,54¢9 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
38,189 5,00 g 1,099 3831g 5,00 g 1,31g 36,33 g 5009 0,86 g 4383g 11,999 1,01g 36,86 g 5,00 g 1,12¢g
1,(6),(7),(10) 1,7 1 1,(12) 1
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Zoldségleves , Vadas . . . Piritott tésztaleves, Paradicsom leves A.M.,

Csirkegulyas A. toj.m.,
Kaposztas kocka toj.m.

Lencseleves AM., Husos

pulykatokany, Tészta spagetti tojasm. A.M.

Sertés vagdalt, Petrezselymes rizskoret ,

koret Tokfézelék *mirelit **T.M. Uborka salata, Rantott hal
Energia: 522,28 Kcal / 2 183,13 Kj Energia: 520,96 Kcal / 2 177,61 Kj Energia: 526,47 Kcal / 2 200,64 Kj Energia: 527,46 Kcal / 2 204,78 K Energia: 526,75 Kcal / 2 201,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,369 17,309 3,92¢ 23,4049 6,00 g 0,59 ¢ 21,059 32,06 g 8,33 ¢g 20,339 12,459 5,889 27,96 g 19,219 6,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,389 1,649 1,649 92,379 5,59 ¢ 0,30 g 37,489 8,00 g 0,849 81,199 516 g 0,839 59,859 0,00 g 0,419
1,3,7,9,10,(6),(8),(12) 1,3,9 1,3,6,9,(7),(8),(12) 1,3,4,9,(6),(7),(8),(12) 1,9
e e e e
. Felvagott / ) .
. - . Felvagott / . Baromfi cs.majas 50 gr.
Rizstej, Liga margarin . 9 érzékenyeknek/, . 3 9 Zsemle 40 gr,
20% zsirt., Zsemle 40 gr érzékenyeknek/, Kaliforniai paprika A-M., Zoldpaprika, Zsemle Sutétokplré
" Paradicsom, Zsemle 40 gr ' 40 gr
! 9 Zsemle 40 gr 9
Energia: 271,23 Kcal / 1 133,74 K] Energia: 207,47 Kcal / 867,22 Kj Energia: 266,90 Kcal / 1 115,64 Kj Energia: 238,03 Kcal / 994,97 Kj Energia: 226,67 Kcal / 947,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 6,319 1,589 10,93 g 3,389 1,069 10,99 g 341¢g 1,059 10,84 g 5739 1,709 7,209 0419 0,149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,58 g 7,999 1,019 32,149 0,00 g 1129 31,849 0,00 g 1,129 34,329 0,00 g 1,239 45,40 g 0,009 0,859
1 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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