! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Becsinalt lev s.husbol
Glut.M., Parolt petr.rizs ,
Pulyka apropecsenye,
Uborka salata

Zoldborsoleves
*mir.*L.E., Tarhonyash.
Glut. M., Cékla csik

Csontleves L. , Siilt
csirkecomb , Vegyes
gy.martas L.M. **

Husos spagetti Glutén
M., Frankfurti leves
GlutM.FiszerS

Burgonyaleves LE.,
Rakott kaposzta L.E.

(00043) tej, tojas,
baza széja Energia: 527,83 Kcal / 2 206,33 Kj Energia: 520,40 Kcal / 2 175,27 Kj Energia: 523,05 Kcal / 2 186,35 Kj Energia: 525,27 Kcal / 2 195,63 Kj Energia: 520,21 Kcal / 2 174,48 Kj
mog,yoré Ni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,42 ¢ 11,16 g 2,46 g 18,80 g 26,06 g 7,589 30,04 g 16,06 g 2,579 33,07 ¢ 18,01 g 8,059 29,059 15,879 2,429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,199 0,609 091g 51,619 0,009 1,76 g 63,52 g 16,28 g 0,749 55,619 2,709 1,009 65,24 g 0,009 043¢
3,9 9,(12) 3,9,(1).(12) (12) (12)
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