. ! ! ___________________________________1 ________________________________! ________________________|
Paradicsom leves LE.,

Zo6ldségleves LE., Vadas Csirkegulyas LE Piritott tésztaleves**LE., Natur halszelet Lencseleves Glutén M
pulykatokany Glutén M., Kaposztas kocka LE Silt csirkecomb , Gluténmentes, Husos spagetti Glutén M
Tészta koret Liszt mentes T Tokfézelek *mir.* LE. Petrezselymes rizskoret , )
(00043) tej, tojas, Uborka salata
buza, széja, Energia: 525,75 Kcal / 2 197,64 Kj  Energia: 526,79 Kcal / 2 201,98 Kj  Energia: 524,10 Kcal / 2 190,74 Kj  Energia: 522,37 Kcal / 2 183,51 Kj  Energia: 528,69 Kcal / 2 209,92 Kj
mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,33¢g 13,089 291¢g 20,58 ¢ 548¢g 0,859 27,159 25,349 4599 19,389 12,90 g 4599 30,309 11,949 3,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81,129 2,209 082¢g 96,829 6,859 0,479 45,829 8,529 0,689 80,47 g 11,00 g 0,549 73,739 0,00 g 0,56 g
9,(12) 7,9,(1),(12) 4,9,(1),(6),(7),(8),(12) 9,(12)
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