Heti étlap 2020.01.13. - 2020.01.17.
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Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,
Baromfi cs.majas 50 gr. = Harcsapastétom zoldf.  Liga margarin 20% zsirt.,

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,
Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt.,

A - . A.M., Zsemle 40 gr 30gr., Zsemle 40 gr Kigyduborka, Zsemle 40
Méz kg-os, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr, Zdldpaprika , A ' " an ’ ’
(00151) 9 9 9 pap Karalabé 0% Sorretek gr
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 277,02 Kcal / 1 157,94 Kj Energia: 219,43 Kcal / 917,22 K] Energia: 225,89 Kcal / 944,22 Kj Energia: 175,59 Kcal / 733,97 Kj Energia: 216,29 Kcal / 904,09 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
58749 4,539 1,349 6,27 g 4,659 1349 9,12 ¢ 3,81¢g 1,129 5759 0,539 0,14 ¢ 6,199 4579 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,029 21,209 101¢g 37,029 5,009 1019 37,46 ¢ 5,009 1,099 35,82¢9 5,009 0,859 36,509 5,009 1,029
1 1 1,(6),(7),(10) 1 1
.| | /| /||
. Zbldségleves magyaros
, g Rantott leves **A.M., ge gy , . .
Zellerkrémleves A.M., Pulykaraguleves tojas- Pulvkasiilt A.M A.Toj.m., Natar Bogracsgulyas All. toj.m.
Csirkpapr.comb fil.T.m., tartM., Tejberizs Rizstejjel .. yrasut AM., sertésszelet , p.h, Morzsasmetélt Tart-
' o . Zobldborsofézelék *mir. A
Parolt bulgur fahéjjal, Mandarin TeiM Petrezselymes burg., Tej-toj M
(00151) JVI- Almakompot
Ebéd Tartésitoszer Energia: 527,19 Kcal / 2 203,65 Kj Energia: 522,24 Kcal / 2 182,96 Kj Energia: 525,35 Kcal / 2 195,96 Kj Energia: 529,69 Kcal / 2 214,10 Kj Energia: 527,66 Kcal / 2 205,62 Kj
mentes- OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,419 13,449 2,199 19,24 ¢ 10,17 g 5,009 28,22 ¢ 24,559 4,49 g 24,869 13,739 2,55¢ 2091¢g 13,299 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,94 9 0,00 g 0,879 86,34 g 16,24 g 1,789 47,059 559¢ 1,079 76,489 16,389 1,159 79,8149 0,00 g 0,759
1,9 1 1 19 1,39
.| | ‘|||
Harcsapastétom zoldf Baromfi cs.majas 50 gr . : . ; . . Baromfi cs.majas 50 gr
RN o o " Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt. . o .
30gr., Kaliforniai paprika, A.M., Paradicsom, Zs%mle 48 gr Zéld(;)apriké S?érretel? Zsemle°40 gr * A.M., Zdldpaprika, Zsemle
Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr ’ ’ 40 gr
(00151) Energia: 217,67 Kcal / 909,86 Kj Energia: 210,73 Kcal / 880,85 Kj Energia: 193,55 Kcal / 809,04 Kj Energia: 187,67 Kcal / 784,46 Kj Energia: 209,81 Kcal / 877,01 Kj
Uzsonna TartOSItO’SZGI' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 546 g 049g  014g 8,87 3769  11l4g 5,50 g 4499  134g 514g 4409  134g 8,95 380g  112g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,70g 0,009 0,859 34,04 g 0,009 1,109 31,70g 0,00 g 1,019 30,809 0,009 1,019 33,644 0,009 1,099
1 1,(6),(7),(10) 1 1 1,(6).(7),(10)
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