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Tizorai mentes Ovoda
. (00152) Tej-tojas
Ebéd mentes Ovoda
Uzsonna (00152) Tej-tojas

mentes Ovoda

I I E——
Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Kaliforniai = Kigyouborka, Zsemle 40 = Zsemle 40 gr, Kaliforniai
paprika, Felvagott / gr, Baromfi huskrém 50 paprika, Felvagott /

Csipkebogyé tea B.,
Sargarépas
marg.krém**T,M,, Kenyér

Csipkebogyd tea A.M.,
Fott virsli Allergén
Mentes, Kenyér félbarna

érzékenyeknek/ ar. érzékenyeknek/ félbarna, Zo6ldpaprika
Energia: 290,82 Kcal / 1 215,63 Kj Energia: 232,95 Kcal / 973,73 Kj Energia: 269,63 Kcal / 1 127,05 Kj Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj Energia: 302,77 Kcal / 1 265,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,649 3,549 1,059 6,059 4,469 0,14 ¢ 9,679 2549 0,759 6,40 g 6,80 g 1,96 g 22,579 13,53 g 0,12 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,86 g 5,009 1,129 38,68 g 5,00 g 0,86 g 35,829 4,009 1,039 27,379 5,009 0,33¢g 20,22 g 5,009 0,01g
1 1 1 1,(6),(7) 1,(6).(7)

Csontleves A.M., Siilt Becsinalt leves s.hasbal, Frankfurti lev. A.M. ,

: Parolt petr.rizs , Pulyka . S
cswkecomb’, \/egyes aprépecsenye, Uborka Husos spagetti tojasm.
gy.martas

Zdldborsoleves Toj.m.,
Tarhonyashus A Toj. m..,
Cékla csik

Burgonyaleves A.M.,
Rakott kaposzta T.M.

salata
Energia: 524,74 Kcal / 2 193,41 Kj Energia: 524,24 Kcal / 2 191,32 Kj Energia: 522,63 Kcal / 2 184,59 K| Energia: 527,61 Kcal / 2 205,41 K Energia: 529,48 Kcal / 2 213,23 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,929 11,33 g 2,909 20,87 g 29,66 g 8,949 31,859 16,179 2,649 35,079 17,83 g 8,149 29,889 23,16 g 5079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,279 0,409 1,009 42519 0,009 1,899 61,54 g 22,479 0,99 ¢g 54,48 g 2419 1,019 50,93 g 0,009 0,499
3,9 1,(12) 1,9 1,3,7,9,(6),(8),(12) 1
e e e e
N . . . o/ ot . Zsemle 40 gr,
Z06ldfisz. margkrém A.  Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Zoéldflisz. Zsemle 40 gr, Jégesapretek
M. , Kaliforniai paprika, Miniméz 20 g. , Zsemle margkrém A. M. , Zoldpaprika, Baromfi 761dsé gést karfiolc;s 1100
Zsemle 40 gr 40 gr Kigyéuborka haskrém 50 gr. 9p éra
Energia: 279,05 Kcal / 1 166,43 Kj Energia: 253,10 Kcal / 1 057,96 Kj Energia: 217,75 Kcal / 910,20 Kj Energia: 213,34 Kcal / 891,76 Kj Energia: 274,76 Kcal / 1 148,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,96 ¢ 6,559 194¢g 5229 4,40 g 1349 6,009 6,50 g 194g¢g 5,58 g 4,429 0,149 6,50 g 11,109 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,96 ¢g 0,009 1,109 47,00 g 16,20 g 101g 32,749 0,00 g 1,119 34,359 0,009 0,859 35,809 0,00 g 1,859
1 1 1 1 1
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