Heti étlap 2020.01.13. - 2020.01.17.
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Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,
Baromfi cs.majas 50 gr. = Harcsapastétom z6ldf. ~ Baromfi cs.majas 50 gr.

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,
Liga margarin 20% zsirt., Goldi ndv. sajtkészitmény,

A N ; A.M., Zsemle 40 gr 30gr., Zsemle 40 gr A.M., Kigyéuborka
Méz kg-os, Zsemle 40 gr Zodldpaprika, Zsemle 40 gr ) .y ' e ! ’ ’
9 9 pap 9 Karalabé 0% Sorretek Zsemle 40 gr
Tizérai (00152) Tej-tojas  Energia: 259,02 Kcal / 1082,70Kj  Energia: 246,54 Kcal / 1 030,54 Kj Energia: 225,89 Kcal / 944,22 K Energia: 175,59 Kcal / 733,97 K| Energia: 230,59 Kcal / 963,87 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,859 2,539 0,74 ¢ 7,729 6,22 g 2,48 g 9,12 ¢ 3,81¢g 1,129 5759 0,539 0,14 ¢ 9,52 ¢ 3,859 1,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,029 21,209 0,93g 38,70 g 5,00 g 1,30¢ 37,469 5009 1,09g 35829 5,009 0,859 38,14 ¢ 5,009 1,109
1 1,7 1,(6),(7).(10) 1 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
. Zoldségleves magyaros
) g Rantott leves **A.M., gk 9y ) ) .
Zellerkrémleves A.M., Pulykaraguleves tojas- Pulvkasiilt A.M A.Toj.m., Natar Bogracsgulyas All. toj.m.
Csirkpapr.comb fil.T.m., tartM., Tejberizs Rizstejjel .. yrasut AM., sertésszelet , p.h, Morzsasmetélt Tart-
v o X Zoldborsofézelék *mir. o
Parolt bulgur fahéjjal, Mandarin TeiM Petrezselymes burg., Tej-toj M
L M- Almakompot
. (00152) Tej-tojas
Ebed mentes Ovoda Energia: 527,19 Kcal / 2 203,65 Kj Energia: 522,24 Kcal / 2 182,96 Kj Energia: 525,35 Kcal / 2 195,96 Kj Energia: 529,69 Kcal / 2 214,10 Kj Energia: 527,66 Kcal / 2 205,62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,419 13,449 2,199 19,24 ¢ 10,17 g 5,009 28,22 ¢ 24,559 4,49 g 24,869 13,739 2,55¢ 2091¢g 13,299 2,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,94 9 0,00 g 0,879 86,34 g 16,24 g 1,789 47,059 559¢ 1,079 76,489 16,389 1,159 79,8149 0,00 g 0,759
1,9 1 1 1,9 1,3,9
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Felvagott / ) . Felvagott / . .
. Baromfi cs.majas 50 gr. . . Felvagott / Felvagott /
érzékenyeknek/, g 9 érzékenyeknek/, Liga . _. gott /. . 9
Kaliforniai paprika A.M., Paradicsom, margarin 20% zsirt érzékenyeknek/, Sorretek, érzékenyeknek/,
’ Zsemle 40 gr > Zsemle 40 gr Zoldpaprika, Zsemle 40 gr
Zsemle 40 gr 9 Zsemle 40 gr, Zdldpaprika 9 pap 9
Uzsonna (00152) Tej-tojas  Energia: 288,90 Kcal / 1 207,60 Kj Energia: 208,54 Kcal / 871,70 K Energia: 224,78 Kcal / 939,58 Kij Energia: 200,90 Kcal / 839,76 K| Energia: 208,74 Kcal / 872,53 K
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,11g 3449 1,059 8779 3749 1,13g 11,019 5419 1,659 10,63 ¢ 3329 1,059 11,11 g 3449 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,149 0,009 1,12¢g 33,64 ¢ 0,009 1,099 31,849 0,009 1,209 30,94 g 0,009 1129 32,14 ¢ 0,009 1,129
1 1,(6),(7),(10) 1 1 1
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