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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyé tea B., CS|pkebogyo tea AM,,
Zsemle 40 gr, Kaliforniai = Kigyouborka, Zsemle 40 = Zsemle 40 gr, Kaliforniai Sargarépas Zsemle 40 gr, Liga
paprika, Harcsapastétom  gr, Baromfi huskrém 50 paprika, Liga margarin  marg.krém**T,M,, Kenyér margarin 20% zsirt.,
(00151) zoldf. 30gr. ar. 20% zsirt. félbarna, Zéldpaprika Jégcsapretek
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 241,59 Kcal / 1 009,85 Kj Energia: 232,95 Kcal / 973,73 Kj Energia: 272,81 Kcal / 1 140,35 K] Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj Energia: 211,59 Kcal / 884,45 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,119 0,629 0,14 ¢ 6,059 4,469 0,14 ¢ 6,02 g 4,59 g 1,349 6,40 g 6,80 g 1,96 g 5799 4,539 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,729 5,009 0,859 38,689 5,009 0,86 g 3572¢g 4,009 1,019 27,379 5,009 0,33 g 3582¢g 5,009 101g
1 1 1 1,(6),(7) 1
.| | /| /||
.. i . . Becsinalt leves s.husbdl , .
Zdldborsoleves Toj.m., Burgonyaleves A.M Csontleves A.M., Siilt Parolt petr.rizs , Pulyka Frankfurti lev. AM. ,
Tarhonyashus A Toj. m.., . . : e csirkecomb , . ;  PUY Makos metélt
. Husoskap.(friss kap.)A.M. " o apropecsenye, Uborka : f
Uborka salata Vegy.gyim.mar."mir"T.M. salata Toj.men.tész.
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 522,98 Kcal / 2 186,06 Kj Energia: 523,31 Kcal / 2 187,44 K| Energia: 525,79 Kcal / 2 197,80 Kj Energia: 529,21 Kcal / 2 212,10 Kj Energia: 520,53 Kcal / 2 175,82 K|
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,76 g 11,159 2,84¢g 26,719 19,059 4279 28,59 g 16,17 g 25749 36,49 g 19,659 7799 23,629 18,549 2,109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,66 g 340¢g 111g 59,229 0,00g 1229 65,35 g 27,589 081g 4952 g 24249 1,109 65,39 g 7,09 g 0279
3,9 1 1,9 1,3,7,9,(6),(8),(12) 1
I . . . EE E ——.
e . . . . st e Zsemle 40 gr
Z06ldfisz. margkrém A.  Liga margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Zoéldflisz. Zsemle 40 gr, Jé csaprete?k’
M. , Kaliforniai paprika, Miniméz 20 g. , Zsemle margkrém A. M. , Zodldpaprika, Baromfi Harcsag astétomn z’éldf
Zsemle 40 gr 40 gr Kigyouborka haskrém 50 gr. P 300r )
(00151)
UZSO nna Tartésitoszer Energia: 279,05 Kcal / 1 166,43 Kj Energia: 253,10 Kcal / 1 057,96 Kj Energia: 217,75 Kcal / 910,20 Kj Energia: 213,34 Kcal / 891,76 Kj Energia: 151,67 Kcal / 633,98 Kj
mentes- ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,969 6,559 1,949 5229 4,40 g 1349 6,009 6,50 g 1,94 g 5,58 g 442g 0l4g 510g 040g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,9 g 0,00 g 1,109 47,00 g 16,20 g 101g 32,74¢g 0,00 g 1119 3435¢g 0,009 0,859 30,80 g 0,009 0,859
1 1 1 1 1
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