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Csipkebogyo tea A.M.,
Miniméz 20 g., Liga
margarin 20% zsirt.,

Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,
Sargarépas margarinkrém Miniméz 20 g., Liga
A.M., Kaliforniai paprika, margarin 20% zsirt.,

Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,
Liga margarin 20% zsirt., = Harcsapastétom zoldf.
Zoldpaprika, Zsemle 40 gr 30gr., Zsemle 40 gr

(00151) Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 259,02 Kcal / 1 082,70 Kj Energia: 219,43 Kcal / 917,22 K] Energia: 175,59 Kcal / 733,97 Kj Energia: 301,62 Kcal / 1 260,77 Kj Energia: 277,02 Kcal / 1 157,94 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,859 2,539 0,74 ¢ 6,27 g 4,659 1349 57549 0,53 ¢ 0,14 ¢ 6,359 6,65 g 1,95¢ 5,879 4,539 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,02 g 21,209 0,939 37,029 5,009 1,019 35829 5009 0,85¢g 37,94 ¢ 5,00 g 1,149 52,029 21,209 1,019
1 1 1 1 1
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Brokkoli leves**AM . ; Zoldségleves magyaros
. ' ’ Palécleves **tejmentes Almaleves TM. . .
Csirkpapr.comb fil.T.m., . sjmentes, R A.Toj.m., Natur halszelet, Csirke ragulevesT.M.,
; : Tejbedara Rizstejes Pulykacomb filé siitve , . . . . ; L
Tésztak. toj.m, Uborka kakaé sz Alma 279% Buraonvafézelek Tei M Parolt rizs , Kaposzta Morzsasmetélt -Tej-toj M
. . (] A .
salata gony J salata A.M.
(00151)
Ebéd Tartésitoszer Energia: 527,69 Kcal / 2 205,74 K Energia: 521,06 Kcal / 2 178,03 Kj Energia: 526,84 Kcal / 2 202,19 K] Energia: 523,04 Kcal / 2 186,31 K] Energia: 525,92 Kcal / 2 198,35 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,69 g 12,719 1,859 16,619 12,829 2,889 25,00 g 24,899 4,829 21,789 13,619 6,47 g 26,939 7,299 0,93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72,029 3,009 085¢g 85,20 g 24,46 g 0,20 g 50,93 ¢ 6,39 g 0,719 75,749 2,009 0,529 87,26 ¢ 0,00 g 1479
1,9 1 1 1,4,9 1,3,9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Harcsapastétom zoldf. Baromfi huskrém 30 gr. . . , e Csirkemajkrém,hiskrém
Apaste - o gr., Liga margarin 20% zsirt., Baromfi haskrém 30 gr., >majkrem,
30gr., Sargarépa, Zsemle Zoéldhagyma 27%, Zsemle . : 30g, Zoldpaprika, Zsemle
Zdldpaprika, Zsemle 40 gr Retek db., Zsemle 40 gr
40 gr 40 gr 40 gr
(00151) Energia: 163,74 Kcal / 684,43 Kj  Energia: 240,63 Kcal /1 005,83 K] ~ Energia: 195,51 Kcal /817,23 Kj  Energia: 248,74 Kcal / 1039,73Kj  Energia: 375,54 Kcal / 1 569,76 K
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 546 g 046g  0,15g 10,63 g 647g  252g 5,62 g 4529  1,34g 10,26 g 643g  251g 18589 17,029  1,36g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,239 0,00 g 0,94¢g 34,049 0,00 g 131g 32,009 0,009 1,019 32,57¢ 0,00 g 1,309 34,009 0,009 0,859
1 1 1 1 1,(6),(7)
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