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Csipkebogyo tea A.M.,
Miniméz 20 g., Liga
margarin 20% zsirt.,

Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyo tea A.M.,  Csipkebogyo tea A.M.,  Csipkebogyo tea A.M.,
Goldi ndv. sajtkészitmény, Harcsapastétom z6ldf.  Sargarépas margarinkrém Goldi ndv. sajtkészitmény,

Zoldpaprika, Zsemle 40 gr 30gr., Zsemle 40 gr A.M., Zsemle 40 gr Zoldpaprika, Zsemle 40 gr
Zsemle 40 gr
Tizérai (00152) Tej-tojas  Energia: 277,02 Kcal / 1 157,94 K] Energia: 281,04 Kcal / 1 174,75 K| Energia: 175,59 Kcal / 733,97 K Energia: 235,62 Kcal / 984,89 Kj  Energia: 281,04 Kcal / 1 174,75 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
58749 4,539 1,349 8,64 ¢ 9,059 3,659 57549 0,53 ¢ 0,14 ¢ 599 ¢ 6,56 g 1,95¢ 8,64 ¢ 9,059 3,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,029 21,209 1,01g 39,99 g 5,00 g 1,53¢g 35829 5009 0,859 37,049 5,00 g 1,149 39,99 g 5,00 g 1,53¢g
1 1,7 1 1 1,7
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Brokkoli leves**AM . ; Zoldségleves magyaros
, iy Palécleves **tejmentes Almaleves TM. . .
Csirkpapr.comb filébdl, . jmer ’ e A.Toj.m., Natur halszelet, Csirke ragulevesT.M.,
- : Tejbedara Rizstejes Pulykacomb filé siitve , . . . . ; L
Tésztak. toj.m, Csemege kakaé sz Alma 279% Buraonvafézelek Tei M Parolt rizs , Kaposzta Morzsasmetélt -Tej-toj M
i (o} .. B
uborka gony J salata A.M.
Ebéd (00152) Tej-tojas  Energia: 522,21 Kcal /2 182,84 K] Energia: 521,06 Kcal /2 178,03Kj  Energia: 526,84 Kcal /2 202,19 K]  Energia: 526,29 Kcal /2 199,89 K] Energia: 521,82 Kcal / 2 181,21 K;
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,58 g 12,11 g 1,899 16,61 g 12,82 ¢g 2,889 25,00 g 24,89 g 4829 21.84g 13,66 g 6,529 26,79 g 7,269 0,93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69,10 g 0,009 0,789 85,20 g 24,46 g 0,209 50,93 g 6,399 071g 76,36 g 2,009 0,529 86,46 g 0,009 1,479
1,6,9,(12) 1 1 1,4,9 1,3,9
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Felvagott / Baromfi huskrém 30 gr., Felvagott / Felvagott / Csirkemajkrém,hiskrém
érzékenyeknek/, Zoldhagyma 27%, Zsemle erzékenyeknek/, érzékenyeknek/, Retek  30g, Zdldpaprika, Zsemle
Sargarépa, Zsemle 40 gr 40 gr Zobldpaprika, Zsemle 40 gr db., Zsemle 40 gr 40 gr
U (001 52) Tej-tojés Energia: 196,56 Kcal / 821,62 Kj Energia: 240,63 Kcal / 1 005,83 Kj Energia: 208,74 Kcal / 872,53 Kj Energia: 215,47 Kcal / 900,66 Kj Energia: 375,54 Kcal / 1 569,76 Kj
Zsonna mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,159 2419 0,76 g 10,63 ¢ 6,479 2529 11,11g 3449 1,059 10,63 ¢ 3329 1,059 18,58 g 17,02 g 1,369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,339 0,009 1,12¢g 34,04 g 0,009 1,31g 32,149 0,009 1129 30,94 g 0,009 1129 34,00 g 0,009 0,859
1 1 1 1 1,(6),(7)
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