Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.
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Csipkebogyé tea A.M.,
Zsemle 40 gr,

Harcsapéastétom 30 gr.,

CS|pkebogyo tea AM,,
Baromfi cs.majas 50 gr.
A.M., Kigyéuborka,

Csipkebogydé tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Miniméz 20

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M.,
Liga margarin 20% zsirt., Goldi ndv. sajtkészitmény,

Méz kg-os, Zsemle 40 gr Zobldpaprika, Zsemle 40 gr : .
9 9 pap 9 Paradicsom 9 Zsemle 40 gr
Tizérai (00152) Tej-tojas  Energia: 259,02 Kcal / 1082,70 K] Energia: 246,54 Kcal / 1030,54 K] Energia: 282,96 Kcal / 1 182,77 Kj  Energia: 241,02 Kcal / 1 007,46 Kj Energia: 230,59 Kcal / 963,87 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,859 2,539 0,74 ¢ 7,729 6,22 g 2,48 g 8,72 ¢ 9,719 1,359 5,839 0,539 0,14 ¢ 9,52 ¢ 3,859 1,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,02 g 21,209 0,939 38,70 g 5,009 1,30¢ 38,829 5,009 0,96 g 52,02 g 21,209 0,859 38,14 ¢ 5,009 1,109
1 1,7 1.4 1 1,(6),(7),(10)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
A .. Zoldségleves magyaros
Zellerkrémleves A.M., . Pulykasult A.M., gle gy i . -~
) ' Pulykaraguleves tojas- R YRR A.Toj.m., Natar Bogracsgulyas Tej-toj.
Csirkpapr.comb fil.T.m., . . Zoldborsofézelék *mir. . . .
, . . . tartM., Kaposztas kocka - - sertésszelet , Ment, Morzsasmetélt Tart-
Parolt rizs , Cékla salata toj.m TejM., Piritott Petrezselymes burg Tej-toj M
AM. o tésztaleves**A.M. o, o
L Almakompot
< (00152) Tej-tojas
Ebed mentes Ovoda Energia: 527,77 Kcal / 2 206,08 Kj Energia: 521,79 Kcal / 2 181,08 Kj Energia: 520,92 Kcal / 2 177,45 Kj Energia: 527,94 Kcal / 2 206,79 Kj Energia: 522,64 Kcal / 2 184,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,469 15,80 g 59749 25,029 9,899 1949 30,07 g 20,33 ¢ 3,92¢ 24,359 13,70 g 2,619 22,319 8,83 ¢ 1,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,47 9 1,609 1,259 82,209 5,039 1919 53,559 5619 1,08 g 75,939 16,389 1,13 g 87,06 g 0,00 g 0,26 g
1,9 1 1,9,(6),(7),(8),(12) 1,9 1
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Kaliforniai paprika, Baromfi cs.majas 50 gr Felvagott / Felvagott /
Zsemle 40 gr, ‘maj or. Liga margarin 20% zsirt., . _. 9 . 9
Harcsapastétom zoldf A.M., Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Zoldpaprika érzékenyeknek/, Zsemle érzékenyeknek/,
30gr ' Kaliforniai paprika gr. 40 gr, Retek, csomés  Zdldpaprika, Zsemle 40 gr
Uzsonna (00152) Tej-tojas  Energia: 239,67 Kcal / 1001,82Kj  Energia: 267,97 Kcal / 1 120,11 Kj Energia: 175,55 Kcal / 733,80 Ki Energia: 203,81 Kcal / 851,93 K Energia: 208,74 Kcal / 872,53 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 0529 0,149 8,83 g 3779 1,129 548 ¢ 2,499 0,749 10,87 g 3349 1,059 11,11 g 3449 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32,00 g 0,009 0,859 33,34 ¢ 0,009 1,099 31,70 g 0,009 0,93g 31,38 ¢ 0,009 1,159 32,14 ¢ 0,009 1,129
1 1,(6),(7),(10) 1 1 1
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