Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.
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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,

Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g., Liga Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt., = Harcsapastétom zoldf.
Kaliforniai paprika, margarin 20% zsirt., Zsemle 40 gr, Jégcsapretek, Zsemle 40  30gr., Zéldhagyma 27%,
(00151) Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr Kigyouborka gr Zsemle 40 gr
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 277,59 Kcal / 1 160,33 Kj Energia: 259,02 Kcal / 1 082,70 Kj Energia: 216,29 Kcal / 904,09 Kj Energia: 211,59 Kcal / 884,45 Kj Energia: 182,05 Kcal / 760,97 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 4,629 1,349 5,859 2,539 0,74 ¢ 6,19 g 4,57 ¢ 1,349 5799 4,53 ¢ 1,34 ¢ 6,12 g 0,57 ¢ 0,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,729 5,009 101¢g 52,029 21,209 0,939 36,50 g 5,009 1,029 35,82¢9 5,009 1,019 37,299 5,009 0,86 g
1 1 1 1 1
.| | /| /||
Zoldségleves magyaros Rantott leves “AM.,
Csontleves tésztabet. . . : 59 magyar Rantott Karfiolleves.Mir. Tej-toj
; Csirkegulyas A. toj.m.,  A.Toj.m., Sertés porkolt : g L S
A.toj.m., Darasmetélt™ fto.mentes/ AM. Kelkaposzta fézelék csirkemellfiléToj.m., Rizi-  ment., Paprikas burg.
Parad.hisgombéc T.M. )- M- ApM bizi Allergén mentes,  Pulykah., Cékla salata™
(00151) o Uborka salata
Ebéd Tartésitoszer Energia: 523,91 Kcal / 2 189,94 Kj Energia: 521,72 Kcal / 2 180,79 Kj Energia: 528,89 Kcal / 2 210,76 Kj Energia: 521,67 Kcal / 2 180,58 K Energia: 523,12 Kcal / 2 186,64 Kj
mentes- OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,389 30,819 9,32¢g 19,94 ¢ 7,089 1,049 24,12 g 34,619 8,60 g 29,859 10,959 4,46 g 23,849 17,119 3,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,50 g 9,299 0,889 93,43 ¢ 22,06 g 1,389 29,71 ¢ 0,40 ¢ 1599 73,879 3,009 1,119 66,78 g 11,999 2,279
1,3,9 1,3,9,(12) 1,9 1 1,9
.| | ‘|||
fs e . N . Sert.majkrém 30 . . .
Sert.majkrém 30 Harcsapéastétom zoldf. Z06ldfiisz. margkrém A. J Liga margarin 20% zsirt.,
O o I gr.allerg.ment, L
gr.allerg.ment, Kaliforniai 30gr., Kigyduborka, M. , Kigybuborka, Zsemle Jégcsapretek, Zsemle 40 Zsemle 40 gr, Kaliforniai
paprika, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr 40 gr gr’ paprika
(00151)
Uzsonna Tartésitoszer Energia: 298,15 Kcal / 1 246,27 K Energia: 155,20 Kcal / 648,74 K] Energia: 217,75 Kcal / 910,20 Kj Energia: 232,15 Kcal / 970,39 Kj Energia: 253,67 Kcal / 1 060,34 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,849 573¢g 1,709 5409 043¢ 0,149 6,00 g 6,50 g 194 g 10,48 g 5,64 g 1,709 5509 4499 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,329 0,00 g 1249 31,319 0,009 0,86 g 32,749 0,00g 1119 33,429 0,00 g 1249 31,70 g 0,00 g 1,019
1,(6).(7).(10) 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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