Heti étlap 2020.03.02. - 2020.03.06.
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Csipkebogyé tea A.M., Csipkebogyd tea A.M.,
Baromfi cs.majas 50 gr. Zsemle 40 gr, Liga
A.M., Zsemle 40 gr, margarin 20% zsirt., Bio

CS|pkebogyo tea AM,,
Zsemle 40 gr, Liga
margarin 20% zsirt.,

Csipkebogyd tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Miniméz 20

Csipkebogydé tea A.M.,
Sargarépas margarin,

" . . ; Zsemle 40 gr -
(00151) Zoldpaprika 9 csira 9 Retek, csomds
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 231,77 Kcal / 968,80 Kj Energia: 241,02 Kcal / 1 007,46 Kj Energia: 211,63 Kcal / 884,61 K] Energia: 248,37 Kcal / 1 038,19 Kj Energia: 214,50 Kcal / 896,61 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,48 g 3,909 1,129 5,839 0,53 ¢ 0,14 ¢ 57949 4,53 g 1,349 595¢ 791¢ 2,14 ¢ 6,03 g 4,559 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,369 5,009 1,099 52,029 21,209 0,859 35,83 ¢ 5,009 101¢9 37,08 g 5,009 1,309 36,26 9 5,009 1,049
1,(6).(7),(10) 1 1 1,(7) 1
.| | /| /||
Rantott leves Csirke aproélék leves A Burgonyaleves magyaros Almaleves mir.*T.M
zsem.koc.**A.M., Vadas (€ aprol ’ **T.M., Tokf6zelék e T Lencseleves AM., Husos
. toj.m., Tejbedara ot 1 - Siiltcsirke kertészné L
pulykatokany A.M., Rizstejes kakao sz mirelit **T.M., Silt mod. T M. Parolt rizs spagetti tejmentes
Tésztak. toj.m ) csirkecomb B
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 526,66 Kcal / 2 201,44 K Energia: 520,76 Kcal / 2 176,78 Kj Energia: 520,61 Kcal / 2 176,15 K] Energia: 524,99 Kcal / 2 194,46 K Energia: 526,76 Kcal / 2 201,86 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,389 17,70 g 343g 25,779 7,60 g 2,209 32,70 g 28419 537g 40,46 g 12,689 419¢g 32,369 19,66 g 6,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,56 g 1,60 g 1279 87,419 23,029 0,49 g 32,719 7,99 g 0,869 60,44 g 16,02 g 314g 54,40 g 0,00 g 0,539
1,9 1,9 1,9 1,(6),(7),(8),(12) 1,39
I . . . EE E ——.
Rizstej, Liga margarin Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Kaliforniai =~ Zsemle 40 gr, Miniméz Zsemle 40 gr
20% zsirt., Zsemle 40 gr,  Harcsapastétom zoldf. paprika, Baromfi 20 g., Liga margarin 20% SUtétékpUré’
Kigyoéuborka 30gr., Paradicsom cs.majas 50 gr. A.M. zsirt.
(00151) Energia: 234,15 Kcal / 978,75 K Energia: 160,43 Kcal / 670,60 Kj  Energia: 267,97 Kcal /1 120,11Kj  Energia: 253,10 Kcal / 1 057,96 Kj Energia: 226,67 Kcal / 947,48 Kj
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 590 g 5399 1464 550 g 048g 0,16 8,83 g 3779  1,12g 522 4409 1349 7,20 g 04lg  0,1l4g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,37 g 4009 1,029 32,40 g 0,009 0,86 g 33,349 0,00g 1,09 g 47,00 g 16,20 g 101g 45,40 g 0,00 g 0,859
1 1 1,(6),(7),(10) 1 1
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