Heti étlap 2020.03.02. - 2020.03.06.

I S O N

Csipkebogy®¢ tea B.,
Baromfi cs.majas 50 gr.
A.M., Zbdldpaprika, Zsemle

40 gr 9-

Csipkebogyt tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Liga
margarin 20% zsirt., Bio

Csipkebogyd tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Miniméz 20

Csipkebogydé tea A.M.,
Zsemle 40 gr, Sargarépas

CS|pkebogyo tea AM,,
Felvagott /
érzékenyeknek/, Zsemle

margarin 40 gr, Retek, csomos

Energia: 248,37 Kcal / 1 038,19 Kj Energia: 227,73 Kcal / 951,91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
595¢ 791¢ 2,14 ¢ 11,52 g 3,479 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,089 5,009 1,309 36,40 g 5,009 1,159
1,(7) 1

Almaleves mir.**T.M.,
Siltcsirke kertészné
mod.**T.M, Parolt rizs

Lencseleves AM., Hasos
spagetti tojasm. A.M.

Energia: 524,99 Kcal / 2 194,46 K Energia: 525,46 Kcal / 2 196,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,46 g 12,689 4,199 31,799 17,879 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,44 g 16,02 g 3,149 58,67 g 0,009 0,499
1,(6),(7),(8).(12) 19

csira
Tizérai (00153) Tej Energia: 230,53 Kcal / 963,62 Kj  Energia: 241,02 Kcal / 1 007,46 Ki Energia: 211,63 Kcal / 884,61 Kij
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,379 3,879 1,129 5,839 0,53 ¢ 0,14 ¢ 57949 4,53 g 1,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,189 5,00 g 1,099 52,029 21,209 0,859 35,839 5009 1,014
1,(6),(7),(10) 1 1
Rantott leves Csirke aprolék leves A Burgonyaleves magyaros
zsem.koc.**A.M., Vadas (€ aprol ’ **T.M., Tokfézelék
. toj.m., Tejbedara o ke ]
pulykatokany A.M., Rizsteies kakad sz mirelit **T.M., Sertés
Tészta koret ) ) vagdalt
Ebéd (00153) Tej Energia: 523,10 Kcal / 2 186,56 Kj  Energia: 520,76 Kcal / 2 176,78 K]  Energia: 528,88 Kcal / 2 210,72 K|
2 tes Ovod
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2531g 18,12 g 3,599 25,77 g 7,609 2,209 21,89 g 33,749 9,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,80 g 1,609 141g 87,41¢g 23,02 ¢ 0,49 g 33,409 7.99¢ 071g
1,3,9 1,9 1,3,6,9,(12)
. L . . Felvagott /
Rizstej, Liga margarin Felvagott / - 9
o) ot A erzékenyeknek/,
20% zsirt., Zsemle 40 gr, érzékenyeknek/, Kaliforniai paprika
Kigydéuborka Paradicsom, Zsemle 40 gr '
9y 9 Zsemle 40 gr
(00153) Tej Energia: 234,15 Kcal / 978,75 Kj Energia: 207,47 Kcal / 867,22 Kj  Energia: 266,90 Kcal / 1 115,64 K]
Uzsonna tes Ovod
mentes OUvoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,90 g 5399 1,46 g 10,93 g 338¢g 1,06 g 10,99 g 341g 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,37¢g 400g 1,029 32,14 ¢ 0,009 1129 31,849 0,009 1,129
1 1 1

Zoldpaprika, Zsemle 40

Zsemle 40 gr,

gr, Felvagott / Sutstokpiré

érzékenyeknek/

Energia: 206,78 Kcal / 864,34 Kj Energia: 226,67 Kcal / 947,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,999 341¢g 1,059 7,209 0,41¢g 0,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,849 0,009 1,129 45,40 g 0,009 0,859
1
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