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Csipkebogyo tea A.M., Csipkebogy6 tea A.M Citromos tea, Baromfi Csipkebogyo tea A.M., CS|pkebogyo tea AM,,
Liga margarin 20% zsirt., Miniméz z%y Zserﬁleﬂ cs.majas 50 gr. A.M., Sargabarack lekvar, Liga = Harcsapastétom zoldf.
Zsemle 40 gr, Kaliforniai 40 %‘r’ Retek, csomos, Zsemle margarin 20% zsirt., 30gr., Zsemle 40 gr,
paprika 40 gr Zsemle 40 gr Kigyéuborka
Tl'zérai (00153), Tej Energia: 277,59 Kcal / 1 160,33 Kj Energia: 241,02 Kcal / 1 007,46 Kj Energia: 248,07 Kcal / 1 036,93 Kj Energia: 251,40 Kcal / 1 050,85 Kj Energia: 179,12 Kcal / 748,72 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 4,629 1,349 5,839 0,53 ¢ 0,14 ¢ 8,93 ¢ 3,74 ¢ 1,129 58749 2,539 0,749 6,059 0,56 g 0,14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,729 5,009 101¢g 52,029 21,209 0,859 43,18 ¢ 9,999 1,129 50,08 g 17,469 0,939 36,339 5,009 0,86 g
1 1 1,(6).(7),(10) 1,(12) 1
.| | /| /||
. ; . . . Paradicsom leves A.M., . .
Fahéjas szilva leves Sargabors6 Gulyas A.M Natur halszelet Csontleves tésztabet. Marhagulyas A.M.,
A.M., Rizseshus**T.M., pulyk.h., Makos metélt Petrezselymes bu1rg A.toj.m., Zoldborsés Tejberizs Rizstejjel
Csemege uborka Toj.men.tész. . " ulykaragu, Tészta koret fahéjjal, Alma 27%
9 ) Uborka salata pulykarag ) °
Ebéd (00153), Tej Energia: 523,26 Kcal / 2 187,23 K] Energia: 521,80 Kcal / 2 181,12 K| Energia: 524,57 Kcal / 2 192,70 Kj Energia: 527,01 Kcal / 2 202,90 Kj Energia: 522,14 Kcal / 2 182,55 K|
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,239 13,989 7159 25219 14,76 g 312¢g 24,30 g 10,99 g 1,03 g 28,419 18,92 g 3,699 8,54 g 7199 535
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,99 g 7,999 097g 71,419 5,99 g 0,529 80,519 6,40 g 1359 60,36 g 0,00g 098g  10533g 24,98 g 0,959
1,(12) 1 1,4,9 1,3,9 3,9
I . . . EE E ——.
. Goldi ndv. Felvagott /
. . o/ ot Felvagott / IS . 9
Liga margarin 20% zsirt., . _. sajtkészitmény, erzékenyeknek/,
) . érzékenyeknek/, Retek, L . . .
Bio csira, Zsemle 40 gr csomoés, Zsemle 40 gr Kigyduborka, Zsemle 40 Kaliforniai paprika,
’ ar Zsemle 40 gr
UZSO nna (00153) Tej Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 187,71 Kcal / 784,63 Kj Energia: 203,81 Kcal / 851,93 Kj Energia: 253,98 Kcal / 1 061,64 Kj Energia: 266,90 Kcal / 1 115,64 Kj
mentes OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 5149 4,409 1,349 10,87 g 3,34g 1,05¢ 791g 8,849 3,659 10,99 g 341g 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 30,81 g 0,009 101g 31,38¢g 0,00 g 1,159 3445¢g 0,00 g 1,549 31,849 0,00g 1129
1 1 1 1,7 1
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