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Csipkebogyé tea A.M., CS|pkebogyo tea A.M,,

Csipkebogyé tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., Csipkebogydé tea A.M.,

. ; ) L AN Zsemle 40 gr, o Baromfi cs.majas 50 gr.
Liga margarin 20% zsirt., Goldi ndv. sajtkészitmény, nie U ar, Zsemle 40 gr, Miniméz 20 S-maj 9
Méz kg-os, Zsemle 40 gr Zobldpaprika, Zsemle 40 gr Harcsapastétom zoldf. g AM., Kigyouborka,

9-0s, 9 ’ 9 30gr., Paradicsom ' Zsemle 40 gr
Energia: 259,02 Kcal / 1 082,70 Kj Energia: 246,54 Kcal / 1 030,54 Kj Energia: 182,16 Kcal / 761,43 Kj Energia: 241,02 Kcal / 1 007,46 Kj Energia: 230,59 Kcal / 963,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,859 2,539 0,74 ¢ 7,729 6,22 g 2,48 g 6,05 g 0,59 ¢g 0,159 5,839 0,539 0,14 ¢ 9,52 ¢ 3,859 1,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,029 21,209 0,939 38,70 g 5,009 1,309 37,029 5,009 0,859 52,029 21,209 0,859 38,149 5,009 1,109
1 1,7 1 1 1,(6).(7),(10)
.| | /| /||
Zellerkrémleves A.M., Pulvkaraquleves toias- Pulykasult A.M., Daragaluska leves, Natur Bogracsqulvas Tei-toi
Csirkpapr.comb fil.T.m., ta rtMy Kégosztés K oJcka Zoldborsofézelék *mir.* sertésszelet , Mentg Morgsé)gmetéljt TJa- "
Parolt rizs , Cékla salata " toim TejM., Piritott Petrezselymes burg., ’ Teitoi M
AM. J-m. tésztaleves**A.M. Oszibarack befétt 1)
Energia: 527,76 Kcal / 2 206,04 Kj Energia: 521,79 Kcal / 2 181,08 Kj Energia: 520,92 Kcal / 2 177,45 K] Energia: 526,55 Kcal / 2 200,98 Kj Energia: 522,64 Kcal / 2 184,64 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2546 g 15,80 g 5969 25,029 9,899 194g 30,07 g 20,339 392¢g 26,519 16,10 g 333¢g 22,319 8,839 1,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,46 g 1,60 g 1,239 82,20 g 5039 191g 53,55 g 5619 1,08 g 67,189 7,009 2,369 87,06 g 0,00 g 0,26 g
19 1 1,9,(6).(7).(8).(12) 1,9,(3).(6).(7).(12) 1
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Kaliforniai paprika,

Baromfi cs.majas 50 gr. . : . Felvagott / Felvagott /
Zsemle 40 gr, . 9 Liga margarin 20% zsirt., . _. 9 i 9
Harcsapastétom zoldf A.M., Zsemle 40 gr, Zsemle 40 gr, Zoldpaprika érzékenyeknek/, Zsemle érzékenyeknek/,
300r ' Kaliforniai paprika ’ 40 gr, Retek, csomés  Zoldpaprika, Zsemle 40 gr
Energia: 239,67 Kcal / 1 001,82 Kj Energia: 267,97 Kcal / 1 120,11 Kj Energia: 175,55 Kcal / 733,80 Kj Energia: 203,81 Kcal / 851,93 Kj Energia: 208,74 Kcal / 872,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
558¢ 052¢g 0,14 g 8,83g 3,77¢g 1,12g 548¢ 249¢g 0,749 10,87 g 3,34g 1,059 11,11 g 3449 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,009 0,009 0,859 33,34¢g 0,009 1,099 31,70g 0,00 g 0,93 ¢ 31,38¢g 0,009 1,159 32,149 0,00g 1129
1 1,(6),(7),(10) 1 1 1
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