Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.

I S N

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyo tea A.M.,

Csipkebogyd tea A.M.,  Csipkebogyd tea A.M., Csipkebogyd tea A.M.,

Felvagott / RN . o e Felvagott / o e
- 9 Miniméz 20 g., Liga Goldi ndv. sajtkészitmény, . 9 Goldi ndv. sajtkészitmeény,
erzekenyeknek/, margarin 20% zsirt Kigydéuborka, Zsemle 40 erzekenyeknek/, Zoldhagyma 27%, Zsemle
Kaliforniai paprika, gsemle 46 ke gy : Jégcsapretek, Zsemle 40 9y 40 ar o
L Zsemle 40 gr 9 9 ar 9
Tizérai (00152) Tej-tojas
1zorai mentes Ovoda Energia: 274,41 Kcal / 1 147,03Kj  Energia: 277,02 Kcal / 1 157,94 Kj  Energia: 245,36 Kcal / 1 025,60 Kj Energia: 208,41 Kcal / 871,15 Kj  Energia: 247,12 Kcal / 1 032,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,80 ¢ 2579 0,759 5879 453¢g 1,34g 7,769 6,179 2,489 9449 2,489 0,759 7,73g 6,179 2,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,82 g 5,009 1,03g 52,02 g 21,20 ¢g 1,019 38,48 g 5,009 1319 35,92 ¢ 5,009 1,039 39,27 g 5,009 1,31g
1 1 1,7 1 1,7
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Vegyes
. Zoldségleves magyaros gyimlev.*mir.**A.M., Karfiolleves.Mir.Tej-toj
Csontleves tésztabet. . . . . L 2l A i
: . Csirkegulyas A. toj.m., = A.Toj.m., Sertés porkolt Rantott ment., Paprikas burg.
A.toj.m., Paradicsom m. . ek o . 1 : g L .
; Darasmetélt** /toj.mentes/ A.M., Kelkaposzta f6zelék = csirkemellfiléToj.m., Rizi- = Pulykah., Ecetes cékla
pulyka h. Toj.m. . -
A.M. bizi Allergén mentes, Kag.
Ebéd (00152) Tej-tojés Uborka salata
mentes Ovoda Energia: 529,23 Kcal / 2212,18 Kj  Energia: 521,72 Kcal / 2 180,79 Kj  Energia: 528,89 Kcal / 2 210,76 Kj  Energia: 522,92 Kcal / 2 185,81 Kj  Energia: 521,97 Kcal / 2 181,83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,499 33,989 9,47 g 19,94 ¢ 7,089 1,049 24,12 g 34,619 8,60 ¢ 29,049 6,80 g 4,33 ¢g 25,70 g 18,499 3,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,85¢g 9,799 0,91¢ 93,439 22,06 g 1,389 29,71 ¢ 0,40 ¢ 1599 84,219 14,399 1,20 g 61,56 g 4,009 1,189
1,9 1,3,9,(12) 1,9 1 1,9
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
c s . R . Sert.majkrém 30 Felvagott /
Sert.majkrém 30 Harcsapéastétom zoldf. Z06ldfiisz. margkrém A. I . 9
S o N gr.allerg.ment, érzékenyeknek/,
gr.allerg.ment, Kaliforniai 30gr., Kigydéuborka, M. , Kigybuborka, Zsemle Jégcsapretek, Zsemle 40 Kaliforniai paprika
paprika, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr 40 gr ’ '
s s ar Zsemle 40 gr
Uzsonna (00152) Tej-tojas
mentes Ovoda Energia: 298,15 Kcal / 1 246,27 K Energia: 154,02 Kcal / 643,80 Kj Energia: 217,75 Kcal / 910,20 Kj Energia: 232,15 Kcal / 970,39 Kj Energia: 266,90 Kcal / 1 115,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,84 g 5739 1,70g 5309 0429 0,149 6,00 g 6,50 g 1949 10,48 g 5649 1,709 10,99 g 341g 1,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,329 0,009 1,249 31,14 ¢ 0,009 0,869 32,749 0,009 111g 3342¢ 0,009 1249 31,84 ¢ 0,009 1,129

5/



1,(6).(7),(10) 1,(6).(7).(10)
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