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Gylumolcs tea Paradicsom, Kigyéuborka
Par)é dicsom. Li ,a Csipkebogy6 tea, Zsemle Csipkebogyo tea, Csipkebogy? tea, Csi kegg 6 tea 7Li a
\csom, 119 40 gr, Liga margarin 20%  Harcsapastétom z4ldf. Sert.majkrém 30 prebogyo '=a, 19
margarin 20% zsirt., s . e . margarin 20% zsirt.,
zsirt., Kaliforniai paprika 30gr., Zsemle 40 gr  gr.allerg.ment, Zsemle 40
Zsemle 40 gr gr Zsemle 40 gr
Energia: 238.39 Kcal / 996.47 K] Energia: 296.13 Kcal / 1,237.82 K| Energia: 194.13 Kcal / 811.46 K] Energia: 283.37 Kcal / 1,184.49 Ki Energia: 234.83 Kcal / 981.59 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 4.48g 1369 5.89g 4579 1349 5499 048g 0.14g 1127 g 580 g 1729 593 4529 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4270g 9.99g 1.029 4170g 9.99g 1019 40.80 g 9.99¢g 085g 45.02 g 9.99¢ 125g 4148 g 9.99¢ 1.02g
1 1 1 1,(6),(7),(10) 1

! _______________________________________! ___________________________________! ___________________________1 ___________|
Paradicsom leves A.M.,  Zdldborséleves Toj.m.,

Bacskai rizseshus A.M. Lencseleves .. - - Marhagulyas A.M.
Kaposzta salata AM.,  /pulyka/AM., Kaposztas 1o burgonya*A.M., — Sertés apropecsenye Makos motsl
Rantott leves **A. M.’ Y kocke;’to' m Natur halszelet, Uborka AM., Tesztak.tojas Toj.men.tész., Narancs
o J-m. salata mentes )- ' ”
Energia: 522.83 Kcal / 2,185.43 K] Energia: 525.26 Kcal / 2,195.59 Kj Energia: 528.98 Kcal / 2,211.14 Kj Energia: 529.81 Kcal / 2,214.61 Kj Energia: 528.02 Kcal / 2,207.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.66 g 18.22g 6.93g 27.70 g 8519 1629 23.26 g 14429 1439 24.66 g 25.54 g 7.45¢g 19.78 g 17.48¢g 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
64.94 g 1.60 g 0749 8353 g 4759 047g 74.99 g 6409 1309 49.48 g 040g 0.77g 71.48¢g 6.799 0.93g
1 1,9 1,4,9 1 1,3,9
| __________________________________________ | _____________________________________ _____________________________|
Miniméz 20 g., Liga Liga margarin 20% zsirt., Zoldhagyma 27%, : . , S,
: Og 9 ga margari! M nagy ; Liga margarin 20% zsirt., Miniméz 20 g. , Zsemle
margarin 20% zsirt., Kaliforniai paprika, Kenyér félbarna, Liga Zsemle 40 ar 40 ar
Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr margarin 20% zsirt. 9 9
Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 Kj Energia: 275.67 Kcal / 1,152.30 Kj Energia: 166.02 Kcal / 693.96 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 Kj Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 4409 1.34¢g 5.62g 4529 1.34¢ 5319 454 ¢ 1.36g 5149 44049 1.34¢ 5189 0409 0.149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
47.00 g 16.20 g 1.01g 32.009g 0.00g 1.01g 20.47¢g 0.00g 0.18¢g 30.80g 0.00g 1.01g 47.00g 16.20 g 0.85¢g
1 1 1,(6),(7) 1 1
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