Heti étlap 2020.06.08. - 2020.06.12.

I N S T R T T

Gyimolcs tea Csipkebp gyo tea, . . P aradicsqm, Kigyouborka
Paradicsom, Felvééott / . Eelvagott / Csmkgbquo teg, Csmketgpg){o tea, Csipkebogy? tea, 7Liga
érzékenyeknek/, Zsemle er_zeke_nyekne!d, Harcsapastétom zoldf. Sert.majkrém 30 margarin 20% zsirt
40 ’ Kaliforniai paprika, 30gr., Zsemle 40 gr  gr.allerg.ment, Zsemle 40 Z le 40 ’
3 or Zsemle 40 gr ar semie 4L gr
TiZ()rai (00157) Te'j szoja Energia: 235.21 Kcal / 983.18 Kj E ia: 292.95 Kcal / 1,224.53 K E ia: 194.13 Kcal / 811.46 Kj E ia: 283.37 Kcal / 1,184.49 K| E ia: 234.83 Kcal / 981.59 Kj
mentes Ovoda gia: 235. ca A8 Kj nergia: 292. cal / 1,224.53 Kj nergia: . ca 46 Kj nergia: . cal /1,184.49 Kj nergia: . ca .59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9219 2439 0779 9549 2529 0.75g 5.49g 0.48g 0.14g 1127 g 5.80g 172g 5.93g 4529 134g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
4280g 9.999 104g 4180g 9.99g 1.03g 4080 g 9.99g 0.85g 4502 g 9.99g 1259 4148 ¢ 9.99g 1029
1 1 1 1,(6),(7),(10) 1
e e e
. . ) Paradicsom leves A.M.,  Zdldborséleves Toj.m., .
Bacskai rizseshus A.M., Lencseleves .. - . Marhagulyas A.M.,
Kaposzta salata AM.,  /pulyka/AM., Kaposztas 1o burgonya*A.M., — Sertés apropecsenye Makos motslt
Rantott leves **A.M. kocka toj.m. Natur haIsze]et, Uborka AM., Tésztak.tojas Toj.men.tész., Narancs
salata mentes ’
Ebéd (00157) Te,j 526ja Energia: 577.37 Kcal / 2,413.41 Kj Energia: 579.31 Kcal / 2,421.52 Kj Energia: 493.52 Kcal / 2,062.91 Kj Energia: 660.70 Kcal / 2,761.73 Kj Energia: 589.02 Kcal / 2,462.10 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.38 g 20.12 g 7849 29.49 g 8959 1659 2253 g 13.82g 1369 29.03 g 26.72 g 753g 2162g 19.11g 4489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71339 1.60g 0.80g 94.15¢g 5.59g 0509 68.43 g 7.009 1.28¢ 75.03 g 0409 0.80g 81.14 g 7999 0.93¢g
1 1,9 1,4,9 1 1,3,9
. . . . EEEEEE———
Miniméz 20 g. , Liga Liga margarin 20% zsirt., Z}(oldh§g¥[?§ 27%, Li in 20% zsi Paradicsom, Felvéagott /
margarin 20% zsirt., Kaliforniai paprika, enyer-elbarna, iga margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, Zsemle
Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr . F'elvagott/ Zsemle 40 gr 40 gr
érzékenyeknek/
Uzsonna (00157) Te,j 526ja Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 Kj Energia: 253.67 Kcal / 1,060.34 Kj Energia: 212.08 Kcal / 886.49 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 Kj Energia: 205.28 Kcal / 858.07 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5229 4409 1.34¢g 5509 4499 1.34¢ 144949 5419 1.68¢ 5149 44049 1.34¢ 10.83 g 3.36¢g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.00 g 16.20 g 1.01g 31.70g 0.00g 1.01g 20.71g 0.00g 0479 30.80g 0.00g 1.01g 31.74 g 0.00g 1.12¢
1 1 1,(6),(7) 1 1
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