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Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea, Retek,  Csipkebogyo tea, Liga
Zoldhagyma , Liga csomos, Zsemle 40 gr, margarin 20% zsirt., Harcsapastétom zoldf Tepertékrém Hazi, AM.,
margarin 20% zsirt., Baromfi cs.majas 50 gr. Jégcsapretek, Zsemle 40 300r.. Zsemle 40 r- Zoldhagyma , Zsemle 40
Zsemle 40 gr A.M. gr ar., 9 gr

Energia: 347.54 Kcal / 1,452.72 Kj
T.Zsirsav

1594 ¢ 5.65¢

Cukor So

9.99¢g 0.97¢g

Csipkebogy? tea, Csmkebogyo tea,

Energia: 235.20 Kcal / 983.14 Kj
Fehérje Zsir
5.58 ¢

Energia: 245.03 Kcal / 1,024.23 Kj
T.Zsirsav
3.70¢g 1129

Energia: 227.82 Kcal / 952.29 K]
Fehérje Zsir
5149

Energia: 191.82 Kcal / 801.81 Kj
Fehérje Zsir
5.10¢g
Szénhidrat

40.79 g

T.Zsirsav
0.40¢ 0.14 ¢
Cukor Sé
9.99¢g 0.85¢g

T.Zsirsav
4409 1349

Fehérje Zsir
7429
Szénhidrat

T.Zsirsav
4469 1.34¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.05g 9.99¢ 1.01g 42879 9.99 g 112¢g 40.79g 9.99g 1.01g 42309

1 1,(6),(7),(10) 1 1 1,(7)

Lebbencs leves A.toj.m., Tarkonyos pulyka Zoldségleves A.Toj.m.,  Zoldborsoleves Toj.m., Csontleves tésztabet.
Rakott kelk. A.M., Alma  raguleves AM, Tejbedara Vegyes gy.martas T.M., = Rakott burgonya tej. tart. A.toj.m., Rizseshis**T.M.,

Fehérje Zsir
8.71¢g

27% tejm. Silt csirkecomb AM. men, Uborka salata Almakompot A.M.

Energia: 555.67 Kcal / 2,322.70 Kj Energia: 522.55 Kcal / 2,184.26 Kj Energia: 430.84 Kcal / 1,800.91 Kj Energia: 452.11 Kcal / 1,889.82 K] Energia: 617.62 Kcal / 2,581.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.52¢g 27879 7.76 9 17.62g 104049 2439 28.19¢ 16.949 3.84¢ 20.24 9 18.70 g 4619 19.32g 24489 10.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.50 g 0.00 g 0.74 ¢ 89.29¢ 40.26 g 0.95¢g 42.82 ¢ 21.02¢g 0.56 g 49.62 g 2.80¢g 0.76 g 78.95g 7.99¢ 0.69 g

1,9 19 3 1,9
e e e e
Felvagott /
Miniméz 20 g., Zsemle  Liga margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, Bio csira, Liga margarin = Liga margarin 20% zsirt.,

40 gr Zsemle 40 gr, Zoldpaprika Jégcsapretek, Zsemle 40 20% zsirt., Zsemle 40 gr Paradicsom, Zsemle 40 gr
ar

Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj Energia: 195.51 Kcal / 817.23 K] Energia: 200.90 Kcal / 839.76 Kj Energia: 187.71 Kcal / 784.63 Kj Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5189 0.40¢ 0.14¢g 5629 452¢g 1349 10.63 g 3.32¢g 1.05¢ 5149 4409 1349 5549 4489 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.00 9 16.20 g 0.85¢g 32.009 0.00¢g 1019 30.94¢ 0.00 g 1129 30.81g 0.00 g 101¢9 32409 0.00¢g 1.02¢

1 1 1 1 1
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