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Csipkebogyo tea, Csipkebogyo tea,

Baromfi cs.majas 50 gr. = Kigydéuborka, Felvagott /

A.M., Jégcsapretek, érzékenyeknek/, Zsemle

Csipkebogyb tea,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment, Retek,

Csipkebogy® tea, Zsemle
40 gr, Sargarépas
margarinkrém A.M.

Csipkebogyo tea, Méz
kg-os, Zsemle 40 gr

Zsemle 40 gr 40 gr csomas, Zsemle 40 gr
Energia: 242.12 Kcal / 1,012.06 Kj Energia: 245.75 Kcal / 1,027.24 Kj Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 K] Energia: 275.21 Kcal / 1,150.38 K] Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.47¢ 3.68¢g 1.12¢g 11.03 g 3.36¢g 1.05¢9 5.18¢g 0.40¢g 0.14 ¢ 10.72 g 5.66 g 1.70 g 5.34¢ 6.43 ¢ 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42.43 ¢ 9.99¢g 1.09¢9 41619 9.99¢g 1139 56.99 g 26.19¢9 0.85¢g 43.85¢g 9.99¢g 1.27¢9 42019 9.99¢ 1149
1,(6).(7),(10) 1 1 1,(6).(7),(10) 1

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Piritott tésztaleves,
Lecsds csirkema;j,

Tarhonya koret , Vitamin

Rantott leves , Kapros
sertés ragu T.M., Tészta
koret

Sav.sert. leves T.M., Kertészleves*T.M., Galuska leves,
Morzsasmetélt s.barack Rantott hal, Burgonyapiiré Szarazbab f6zelék AM.,
lekv., Mandarin Tejmentes, Szilvabef6tt ** Silt f6tt tarja

salata **A.M.
Energia: 525.61 Kcal / 2,197.05 K] Energia: 522.12 Kcal / 2,182.46 Kj Energia: 527.72 Kcal / 2,205.87 K] Energia: 523.95 Kcal / 2,190.11 K] Energia: 523.72 Kcal / 2,189.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22849 28.64 g 7.789 18.99¢g 13.90¢g 1149 25.64 g 20429 3.01g 21.96 g 19.62 g 5.07¢g 3451¢9 15.98¢g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.44 ¢ 0.00g 1609 77.98 g 17.209g 0.82¢g 59.21¢g 8.01¢g 1.80¢g 63.04 g 0.00g 1.01g 59.71¢g 3209 151g
1,3,9 1,3,(12) 1,3,4,9 1,9 1,3,9
I . . . EE E ——.
; : . Zdldhagyma , Zsemle 40 Felvagott / Liga margarin 20% zsirt. Felvagott /
Liga margarin 20% zsirt., gyma,, . - . 9 9 g i 9
Zsemle 40 gr, Paradicsom gr, Harcsapastétom zoldf. érzékenyeknek/, Zsemle 40 gr, érzékenyeknek/, Zsemle
' 30gr. Zoldpaprika, Zsemle 40 gr Kigyéuborka 40 gr, Karalabé (db)
Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 159.05 Kcal / 664.83 Kj Energia: 225.16 Kcal / 941.17 K] Energia: 192.37 Kcal / 804.11 Kj Energia: 216.88 Kcal / 906.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 4.48¢g 1369 5.54¢ 0.469g 0.14 g 12.96 g 4419 1359 5549 4449 1349 11519 3409 1.069g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32409 0.00g 1.02g 32.06 g 0.00g 0859 32199 0.00 g 1219 31.48¢g 0.00g 1.02g 33.82¢g 0.00g 1189
1 1 1 1 1
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