Heti étlap 2021.02.01. - 2021.02.05.
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I I E——
Csipkebogyo tea,
Sert.majkrém 30

gr.allerg.ment,
Zbdldhagyma , Zsemle 40

Csipkebogyb tea, Liga
margarin 20% zsirt.,
Jégcsapretek, Zsemle 40

Csipkebogyo tea, Liga Csipkebogy? tea,
margarin 20% zsirt., Séargarépas margarinkrém
Paradicsom, Zsemle 40 gr A.M., Zsemle 40 gr

Csipkebogyé tea, Méz
kg-os, Zsemle 40 gr

ar
(00151) gr
Tizorai TartOSthSZGI' Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Kj Energia: 224.54 Kcal / 938.58 Kj Energia: 234.39 Kcal / 979.75Kj  Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 Kj Energia: 227.82 Kcal / 952.29 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.92g 5.70g 1.70¢g 5149 0.40g 0.14g 5.44g 4.46 g 1359 5349 6.43¢ 1.95¢ 5149 4.40 g 134¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44679 9.99¢ 1249 48.89¢ 18.09 g 0.859 41999 9.99¢g 1.01g 42.01g 9.99¢ 1149 40.79¢ 9.99¢ 1.01g

1,(6),(7),(10) 1 1 1 1
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|

Piritott tésztaleves**A.M., . Karfiolleves

Sertésragu leves A.M., Allergmentes, Zizaporkolt Vegyes gylim.leves TM., Olasz zoldségleves A.M.,

Sargarepaf6zelék TM., Husos spagetti tojasm. AM., Tarhonya karet Petrezselymes burg.A.M., Sargaborso fézelék

Fasirozott Tej-tojas

A.M., Narancs . Parolt csirkemell **A.M., Sult tarja, Banan
(00151) mentes., Alma 27% A.M., Almakompot 1a,
Ebéd Tartésitoszer Energia: 524.35 Kcal / 2,191.78 K] Energia: 524.28 Kcal / 2,191.49 Kj Energia: 524.25 Kcal / 2,191.37 Kj Energia: 529.67 Kcal / 2,214.02 K] Energia: 525.31 Kcal / 2,195.80 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.89¢g 30.73¢g 8.15¢g 22.20¢9 23549 7439 7229 14819 1.71¢g 26.81¢g 20.87¢9 2.45¢g 32509 15.80¢g 3.04¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43.94 g 10.86 g 1.08 g 54.35g 0.60 g 1.13¢9 89.82¢g 15.98 g 1.07¢9 58.00 g 7.99¢ 0.82¢g 62.58 g 0.00 g 1.03g
1,(6),(7).(8).(12) 19 13,9 1 19
.| | ‘|||
; : . Harcsapastétom zoldf. . ; . ) . . . .
Liga margarin 20% zsirt., 30ar 5’é csapretek Liga margarin 20% zsirt., Baromfi cs.majas 50 gr. Liga margarin 20% zsirt.,
Paradicsom, Zsemle 40 gr gZ.,sen?Ie 4ggr ’ Zoldpaprika, Zsemle 40 gr A.M., Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr, Zoldpaprika
(00151) Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 151.67 Kcal / 633.98 Kj Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 201.97 Kcal / 844.23 Kj Energia: 195.50 Kcal / 817.19 Kj
Uzsonna TartOSItO’SZGI' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 554 g 4489 1369 5.10¢ 040g  0.l4g 562 4529  134g 8.46 g 367g  1llg 5.62g 4529  134g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32409 0.00 g 1.02¢9 30.80¢9 0.00g 0.85¢9g 32.00 9 0.00g 1.01¢9 32.44¢g 0.00 g 1.09¢ 32.00¢9 0.00g 1019
1 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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