Heti étlap 2021.02.01. - 2021.02.05.

I S O N

Csipkebogyo tea, Csipkebogyb tea,

Csipkebogyb tea, Liga

Sert.majkrém 30 , . . Csipkebogyo tea, Liga Felvagott / : .
I Csipkebogyé tea, Méz pkebogy o) ot 9 o 9 margarin 20% zsirt.,
gr.allerg.ment, kg-0s, Zsemle 40 gr margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/, Jégesapretek, Zsemle 40
Zodldhagyma , Zsemle 40 ' Paradicsom, Zsemle 40 gr Zoéldhagyma , Zsemle 40 9 r
_ or or J
Tizbrai (00153) Tej - : = _ = , = , = ,
1zoral mentes Ovoda Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 Kj Energia: 224.54 Kcal / 938.58 K] Energia: 234.39 Kcal / 979.75 K] Energia: 248.42 Kcal / 1,038.40 K] Energia: 227.82 Kcal / 952.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.92¢g 5709 1.70g 5.14¢g 0.40g 0.14 g 5449 4464 1359 11.07g 3.38¢g 1.05g 5.14¢g 4409 1.34g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
4467 g 9.99 g 124¢g 48.89 g 18.09 g 0.859 41.99g 9.99¢g 1.01g 4219 g 9.99 g 111g 40.79 g 9.99g 1.01g
1,(6).(7).(10) 1 1 1 1
I . . . EE E ——.
Piritott tésztaleves, Husgombdc leves , Karfiolleves.Tej-toj ment., Vegyes gyum.leves TM.,  Olasz z6ldségleves™*,
Sargarépaf6ézelék TM., Husos spagetti tojasm. Zuzaporkolt , Tarhonya Parolt csirkemell, Sargaborso fézelék, Sult
Fasirozott , Alma 27% A.M., Narancs koret , Ecetes cékla Kg. Petrezselymes burg. tarja, Banan
. (00153) Tej Energia: 525.40 Kcal / 2,196.17 Kj Energia: 525.50 Kcal / 2,196.59 Kj Energia: 523.72 Kcal / 2,189.15 K] Energia: 528.30 Kcal / 2,208.29 K] Energia: 528.67 Kcal / 2,209.84 Kj
Ebed mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1552 g 40.72 g 8.70¢g 17.97g 14.87g 4169 17599 12.84¢g 1659 3050 g 19.64 g 234g 32.349 16.20 g 382¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
24.26 g 3.19¢g 0.81g 56.20 g 0.00g 0.94 g 83.64 g 400g 159 g 56.77 g 7.999 0.99¢g 62.66 g 0.34¢g 1399
1,3,9 1,3,9 1,3,9 1,9 1,3,7,9
I . . . EE E ——.
. : . Harcsapastétom zoldf. Felvagott / . . Felvagott /
Liga margarin 20% zsirt., pe - 9 Baromfi cs.majas 50 gr. L 9
Paradicsom. Zsemle 40 ar 30gr., Jégcsapretek, érzékenyeknek/, AM.. Zsemle 40 ar érzékenyeknek/,
' 9 Zsemle 40 gr Zoldpaprika, Zsemle 40 gr o 9 Zbldpaprika, Zsemle 40 gr
00153) Tej Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 151.67 Kcal / 633.98 K] Energia: 208.74 Kcal / 872.53 K] Energia: 201.97 Kcal / 844.23 Kj Energia: 206.77 Kcal / 864.30 Kj
UZS onna ( )’ ° Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda ] - ) : ] - ] : J :
5.54 g 4489 1369 5.10¢g 0.40g 0.14g 11.11¢g 3449 1.05¢ 8.46 g 3679 111g 10.99 g 341g 1.05¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3240 g 0.00 g 1.02g 30.80 g 0.00g 0.859 32149 0.00g 1129 32449 0.00g 1.09 g 31.849 0.00 g 1119
1 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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