Heti étlap 2021.02.08. - 2021.02.12.

I S O N

(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitészer
mentes- Ovoda

Gyumolcs tea , CS|pkebogyo tea,

Gyumolcs tea , Baromfi

Csipkebogyo tea, Liga s % - . i -
pkebogy: o -9 Harcsapastétom zoldf. Gyimolcs tea , Méz kg- . Tepertékrém Hazi, AM.,
margarin 20% zsirt., cs.majas 50 gr. A.M., ;
Paradicsom, Zsemle 40 gr 30gr., Zsemle 40 gr, 0s, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr, Savanyu
' Karalabé (db) kaposzta
Energia: 236.58 Kcal / 988.90 Kj Energia: 209.61 Kcal / 876.17 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 243.93 Kcal / 1,019.63 K] Energia: 227.46 Kcal / 950.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.54 ¢ 4489 1.36¢9 6.00 g 0.48¢g 0.15¢g 5209 0.40¢g 0.14 ¢ 8.49¢g 3.68¢g 1.12¢ 5.81¢ 3.56 ¢ 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42399 9.99g 1.02g 43.98¢ 9.99g 091g 57.30 g 26.19g 0.85g 42749 9.99g 1.09g 41.86 9 9.99¢ 1.00g
1 1 1 1,(6),(7).(10) 1,(7),(12)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
,, Bogracsgulyas Tej-toj. Zoldségleves A.Toj.m., Meggyleves T.M., Fejtett bableves A.M.,
Eréleves A.M., oI . 3 e e e . A " , ol
Husoskap.A.M., Narancs Ment, Tejberlz__s Rizstejjel Tokfoze_!ek mirelit Csirkeporkolt A.M., Fétt Husos spagetti tOJ_asm.
e fahéjjal **T.M., Slilt ser.oldalas  burgonya , Uborka salata A.M., Mandarin

Energia: 521.93 Kcal / 2,181.67 Kj Energia: 528.48 Kcal / 2,209.05 Kj Energia: 528.89 Kcal / 2,210.76 Kj Energia: 521.69 Kcal / 2,180.66 Kj Energia: 526.83 Kcal / 2,202.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21499 28.54 9 8.45¢g 16.52 g 8.66 g 5.31¢g 20.22 ¢ 32.57¢g 9.12¢g 33.32¢ 11.03¢g 2.04¢9 24.14 g 18.16 g 5.81¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.89¢g 0.00 g 1.01¢g 94.33 ¢ 19.98 g 0.15¢g 37.73 ¢ 8.79¢ 0.54¢g 70.78 g 10.39¢g 1.61¢g 65.48 g 0.00 g 0.42¢9
1,9,(12) 1 1,9 1,9 1,9

.| | ‘|||
Sert.majkrém 30 Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt.,

Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt., . A X
gr.allerg.ment, Alma 27%, Zsemle 40 gr  Zéldpaprika, Zsemle 40 gr Karalabé (db), Zsemle 40 Kaliforniai paprika,

Paradicsom, Zsemle 40 gr ar Zsemle 40 gr
Energia: 240.91 Kcal / 1,007.00 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 203.65 Kcal / 851.26 Kj Energia: 253.67 Kcal / 1,060.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88 g 5729 1729 5749 5.00g 1.34¢g 5.629 4529 1349 6.029 4.48¢g 1359 5509 4.49¢g 1.34¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35.02¢g 0.00g 1259 413049 0.00g 101g 32.009g 0.00g 1019 33.68¢g 0.00g 1.07¢g 31.70 g 0.00g 101g
1,(6).(7),(10) 1 1 1 1
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