Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.
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Csipkebogyo tea, . .
BaF:'omfi ?‘r)]/éjas Csipkebogy? tea, Liga Csi . . Csipkebogy? tea, Csmkepp 9yo tea,
; : o) oot sipkebogyo tea, Méz s e . Sert.majkrém 30
csirkemajjal 30, margarin 20% zsirt., ka-0s. Zsemle 40 ar Zoldflisz. margkrém A. M. r allera.ment. Bio csira
Jégcsapretek, Zsemle 40 Zodldpaprika, Zsemle 40 gr 9-0s, 9 , Zsemle 40 gr or. ng.emle '40 or ’
(00151) gr
Tizorai TartéSité,SZGI' Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj Energia: 235.66 Kcal / 985.06 Kj  Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 K] Energia: 253.20 Kcal / 1,058.38 Kj  Energia: 242.01 Kcal / 1,011.60 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.26 g 4.33g 131g 5.629 4529 1349 5.18¢g 0.40g 0.14g 5.60 g 6.46 g 1949 9.46g 5.56 g 1679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4276 g 9.99 g 1149 41.99 ¢ 9.99g 1.01g 56.99 g 26.19¢ 0.85g 42059 9.99 g 1109 37.26 g 9.99g 1.07g
1,(6),(7),(10) 1 1 1 1,(6),(7),(10)

Rantott leves **A.M.,

. Csontleves tésztabet. Almaleves mir.**T.M., . . fex .. RS
Brokkoli leves**AM, ; A ) e Gulyasleves tej-tartosito = Zoldborsofézelék T.M.,
Paprikas burg.sert.hussal A.tojm., Rizi-bizi Allergén MarhapOrkolt m., Kaposztas kocka Rantott
. . mentes, Natur halszelet, = Allerg.Mentes, Tésztak. R ) . N
T.M., Uborka salata . . - toj.m., Banan csirkemellfiléToj.m., Alma-
Almakompot toj.m, Uborka salata Kérte piiré
(00151) Orte puré
Ebéd Tartésité'szer Energia: 524.15 Kcal / 2,190.95 Kj Energia: 523.95 Kcal / 2,190.11 Kj Energia: 520.84 Kcal / 2,177.11 Kj Energia: 526.52 Kcal / 2,200.85 Kj Energia: 524.21 Kcal / 2,191.20 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.48¢g 25.11g 7.06 9 21.56 g 10.83 g 4.549 13.33g 7199 0.80g 21.46 g 7.279 0.99¢g 32.87¢g 12.50 g 1.87¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
51.70g 2409g 0.64g 83.82 g 15.98 g 0.67g 102.16 g 22.38¢g 1.28¢ 92.29g 0.00g 052g 70419 5599 0.67g
1 1,4,9 1 1,3,9 1

I . . . EE E ——.
Harcsapastétom zoldf. Liga margarin 20% zsirt.,

. . o) ot . . o) ot
30gr., Z6ldhagyma 27%, Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt., Retek, csomés, Zsemle

Liga margarin 20% zsirt.,
Paradicsom, Zsemle 40 gr

Zsemle 40 gr, Alma 27% Zdldpaprika, Zsemle 40 gr
Zsemle 40 gr ar. paprixa, 9 40 gr
(00151) Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 158.13 Kcal / 660.98 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 K] Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 190.58 Kcal / 796.62 Kj
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 554 4489 1369 547 044g  015g 5.74¢ 5009  1.34g 562 4529 1349 5.38¢ 4429 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32409 0.00g 1.02g 32.27¢ 0.00g 0.86 g 41309 0.00 g 1019 32.009g 0.00g 1019 31.24¢ 0.00g 1.049
1 1 1 1 1
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