Heti étlap 2021.02.15. - 2021.02.19.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyo tea,

Py . . . . . Csipkebogy0 tea,
Baromfi majas Csipkebogy? tea, Liga . . . Csipkebogy? tea, pkebogy
; : o) ot Csipkebogyé tea, Méz s e . Sert.majkrém 30
csirkemajjal 30, margarin 20% zsirt., kg-os, Zsemle 40 gr Zoldflisz. margkrém A. M. r allera.ment. Bio csira
Jégcsapretek, Zsemle 40 Zsemle 40 gr, Zdldpaprika ' , Zsemle 40 gr or. 9- ’ ’
gr Zsemle 40 gr
(00153) Tej : : : : : . : . : :
mentes Ovoda Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 K] Energia: 235.66 Kcal / 985.06 Kj Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 Kj Energia: 253.20 Kcal / 1,058.38 K] Energia: 272.34 Kcal / 1,138.38 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.26 g 4.33g 131g 5.629 4529 134 g 5.18¢g 040g 0.14g 5.60 g 6.46 g 1949 10489 5.64 g 1.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
42.76 g 9.99 g 114g 41.99 g 9.99g 1.01g 56.99 g 26.19 g 0.85¢g 42.05¢ 9.99 g 1109 43.42 g 9.99g 1.24 ¢
1,(6).(7).(10) 1 1 1 1,(6).,(7),(10)

I . . . EE E ——.
Brokkoli leves**AM, Rantott leves ,
Paprikas burgonya Zoldborsofézelék T.M.,
s.hussal, Csemege Rant. csirkem.filé , Alma-

uborka korte puré

Almaleves mir.**T.M.,
Marhaporkolt , Tészta
koret , Ecetes cékla

Gulyasleves sertés
hasbdl, Kaposztas kocka,
Banan

Csontleves csiga
tésztaval , Rizibizi, Natur
halszelet, Alimakompét

(00153), Tej Energia: 521.70 Kcal / 2,180.71 Kj Energia: 527.53 Kcal / 2,205.08 Kj Energia: 525.11 Kcal / 2,194.96 Kj Energia: 526.84 Kcal / 2,202.19 Kj Energia: 524.23 Kcal / 2,191.28 Kj

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.95¢g 22329 5.68 9 19.74 ¢ 11.07g 4489 23.45¢g 22.45¢g 8.26 g 18.23¢g 15.52 g 4179 21.83¢g 26.66 g 3.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.50 g 0.00 g 0.66 g 85.69 g 15.98 g 1279 56.33 g 15.98 g 0.83¢g 77319 5.99¢ 1.33¢g 49.62 ¢ 5.59¢ 1449
1,(12) 1,3,4,9 1,3,(7) 1,3,9 1,3,9

.| | ‘|||
Harcsapastétom zoldf. Felvagott / Felvagott /
30gr., Zéldhagyma 27%, érzékenyeknek/, Zsemle érzékenyeknek/, Zsemle
Zsemle 40 gr 40 gr, Alma 27% 40 gr, Retek, csomos

Energia: 230.99 Kcal / 965.54 Kj

Liga margarin 20% zsirt.,

Liga margarin 20% zsirt.,
Zsemle 40 gr, Zoldpaprika

Paradicsom, Zsemle 40 gr

Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 158.13 Kcal / 660.98 Kj Energia: 165.18 Kcal / 690.45 Kj Energia: 203.81 Kcal / 851.93 Kj

(00153) Tej

mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.549 4.48¢g 1369 5479 0449 0.159 9.39¢ 2959 0.75g 4609 4449 1319 10.87 g 3.34¢g 1.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32409 0.00g 1.029g 32279 0.00g 0.86¢g 41409 0.00g 1.03g 25849 0.00g 0.84¢g 31.38¢g 0.00g 1159
1 1 1 1 1
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