Heti étlap 2021.02.22. - 2021.02.26.

I S O N

. ] Csipkebogyo tea, . .

Harcoapastétom zor, | Baromi majas Csipkebogyo tea, Seméjcima0 . Csipkebogyotea,

30gr., Zoldpaprika, ] csirkemajjal 30, Tepe_rtokrem Hazi, AM., gr.allerg.ment, Retek, Sargarépas margarinkrém
Zsemle 40 gr Jégcsapretek, Zsemle 40 Paradicsom, Zsemle 40 gr csomos, Zsemle 40 gr A.M., Zsemle 40 gr
(00151) gr
Tizorai TartéSité,SZGI' Energia: 199.66 Kcal / 834.58 Kj  Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj ~ Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj  Energia: 275.21 Kcal / 1,150.38 Kj  Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 K|
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 0529 0.14g 10.26 g 4.33g 131g 7.38¢g 15.96 g 5679 10.72 g 5.66 g 1709 5.34¢g 6.43g 1.95¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.99¢ 9.99 g 0.85¢g 4276 g 9.99g 1149 42649 9.99¢g 0.98g 43859 9.99 g 1279 42019 9.99g 1149
1 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1

Rantott leves **A.M.,

2 z0ldség lev - v zaraz 5 $ i , Pa v .toj.m.,
Tarkonyos z6ldség leves Bableves szarazbabbdl Hallé(hamis) **, Parolt = Lebbencs leves A.toj.m
. . Tepsis burgonya T.M., o o : . . . 1
A.M., Husos spagetti Pulyka apropecsenye T.M., Tejberizs Rizstejjel rizs , Parolt csirkemell, Kelkdposzta f6zelék A.M.,
tojasm. A.M., Narancs y senye. fahéjjal, Alma 27% Uborka salata Sdlt csirkecomb
Uborka salata
(00151)
Ebéd Tartésitoszer Energia: 524.17 Kcal / 2,191.03 K] Energia: 525.27 Kcal / 2,195.63 Kj Energia: 525.31 Kcal / 2,195.80 Kj Energia: 523.33 Kcal / 2,187.52 K] Energia: 520.92 Kcal / 2,177.45 Kj
mentes- (')voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21109 20.95¢g 5.94¢9 27559 21.20¢9 4359 13.879 10.69 g 5.57¢g 27.99¢9 13.76 g 5.53¢g 37.58¢9 29.80¢g 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.50g 0.00 g 0.33¢g 55.38 g 24049 1.009 99.54 g 19.98 g 1.01¢g 69.88¢g 2409 0.58¢g 24979 0.00 g 1659
1 1 1,9 19

.| | ‘|||
Liga margarin 20% zsirt.,

Savanyu kaposzta, Sitétokpiré, Zsemle 40  Liga margarin 20% zsirt.,

Liga margarin 20% zsirt., Méz kg-os, Liga margarin

Zoldpaprika, Zsemle 40 gr 20% zsirt., Zsemle 40 gr or Paradicsom, Zsemle 40 gr
Zsemle 40 gr
(00151) Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 Kj Energia: 193.64 Kcal / 809.42 Kj Energia: 226.67 Kcal / 947.48 Kj Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj
Uzsonna TartOSItO’SZGI' Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

mentes- Ovoda 562 4529 1349 5.22¢ 4409 1349 5.47g 4469  134g 7.20g 041g  0.l4g 5.54g 4489 1369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.00g 0.00g 1.01g 47.009 16.20 g 1.01g 31.82¢g 0.00 g 1149 45409 0.00g 0.859g 32409 0.00g 1.02g

1 1 1,(12) 1 1
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