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(00153) Tej

Tizorai mentes Ovoda
. (00153) Tej

Ebed mentes Ovoda
Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

I I E——
Csipkebogyo tea,
Baromfi majas Csipkebogyo tea,
csirkemajjal 30, Tepertékrém Hazi, AM.,
Jégcsapretek, Zsemle 40 Paradicsom, Zsemle 40 gr

Csipkebogy? tea,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment, Retek,
csomos, Zsemle 40 gr

Csipkebogyo tea,
Harcsapastétom zoldf.
30gr., Zoldpaprika,
Zsemle 40 gr

Csipkebogy? tea,
Sargarépas margarinkrém
A.M., Zsemle 40 gr

gr
Energia: 199.66 Kcal / 834.58 Kj Energia: 274.32 Kcal / 1,146.66 Kj Energia: 348.92 Kcal / 1,458.49 Kj Energia: 275.21 Kcal / 1,150.38 K] Energia: 251.85 Kcal / 1,052.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58¢g 0.52¢g 0.14¢g 10.26 g 4.33¢g 131g 7.38¢g 15.96 g 5.67¢g 10.72 g 5.66 g 1.70¢g 5349 6.43 g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41.99¢g 9.99¢ 0.85¢g 42.76 g 9.99¢g 1149 42649 9.99¢g 0.98¢g 43.85¢g 9.99g 1279 42.01g 9.99¢ 1149
1 1,(6).,(7),(10) 1.(7) 1,(6).(7),(10) 1

Rantott leves , Tepsis . C ek s
burgonya T-M., Pulyka riasllelgg?gésgsirl’(é:nigl)llt
apropecsenye, Ecetes ,Uborka salata ’

Lebbencsleves ,
Kelkaposzta fézelék , Silt
csirkecomb

Bableves szarazbabbdl
T M., Tejberizs Rizstejjel
fahéjjal, Alma 27%

Tarkonyos zdldség leves
A.M., Husos spagetti
tojasm. A.M., Narancs

cékla Kg.
Energia: 528.44 Kcal / 2,208.88 Kj Energia: 525.80 Kcal / 2,197.84 Kj Energia: 525.31 Kcal / 2,195.80 Kj Energia: 523.33 Kcal / 2,187.52 K] Energia: 523.74 Kcal / 2,189.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21219 21119 5.96 g 27.70 g 24.39¢ 4549 13.879 10.69 g 5.57¢g 27.99¢9 13.76 g 5.53¢g 38.18¢g 31419 4659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.119 0.00 g 0.34¢g 47.79¢g 4.009g 2769 99.54 g 19.98 g 1.01¢g 69.88¢g 2409 0.58¢g 21559 0.00 g 1649
1 1,39 19 1,3,9

; : . ) : . Liga margarin 20% zsirt., gy e Felvagott /
Liga margarin 20% zsirt., Méz kg-os, Liga margarin 9 garin 297 Sitétokpuré, Zsemle 40 i 9
Zoldpaprika, Zsemle 40 gr 20% zsirt., Zsemle 40 gr Savanyu kaposzta, or érzékenyeknek/,
’ 0 " Zsemle 40 gr Paradicsom, Zsemle 40 gr
Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 Kj Energia: 193.64 Kcal / 809.42 Kj Energia: 226.67 Kcal / 947.48 Kj Energia: 209.66 Kcal / 876.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.629 452¢g 1349 5229 4409 1.34¢g 5479 4.46 g 1349 7.209 0.41g 0.14g 11.03 g 3.40¢g 1.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.00g 0.00g 1.01g 47.00 g 16.20 g 1.01g 31.82¢g 0.00g 1.14g 45.40 g 0.00g 0.85¢g 32549 0.00g 1.13g
1 1 1,(12) 1 1
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