Heti étlap 2021.01.04. - 2021.01.08.
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(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitoszer
mentes- Ovoda

CS|pkeb_ogyootea, ’nga . ] ] Csmkeb_ogyootea, ’nga Cltromos teoa, nga Tepertékrém Hazi, AM.,
margarin 20% zsirt., Csipkebogyo tea, Méz margarin 20% zsirt., margarin 20% zsirt., Z6idhaavma . Z le 40
Zsemle 40 gr, Retek, kg-os, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr, Retek, csomods, Zsemle ° gyma, £seme
. i Csipkebogy0 tea
csomos Kigydéuborka 40 gr ar. P 9y
Energia: 230.73 Kcal / 964.45 Kj Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 Kj Energia: 230.17 Kcal / 962.11 K] Energia: 233.77 Kcal / 977.16 Kj Energia: 347.54 Kcal / 1,452.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.38¢g 4429 1.34¢9 5.18¢ 0.40¢g 0.14 ¢ 5.34¢ 4429 1349 5.60 g 4469 1.34¢9 7429 1594 ¢ 5.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.23 g 9.99g 1.04g 56.99 g 26.19 g 0.85¢g 41.13¢g 9.99¢g 1.02g 41549 9.99g 1.04g 42.30 g 9.99¢g 0.97¢g
1 1 1 1 1,(7)
.| | /| /||
Lencseleves Bakonyi betyar leves Bu'rgonyale’v es AM Qsirke ?P“’"f'f‘k Ievgs ,ﬁ‘ N
Ioulvka/AM.. BUrgonvas T M.. Hisoskap. (friss Sargaborsg foze_lek toj.m., Zéldséges rizs**,  Vegyes g'yurr).leves _TM.,
puly Y gony ’ p-( **A.M., Sult tarja Natur halszelet, Uborka = Tarhonyashus A Toj. m
tésztaTej-tojM., Alma 27% kap.)A.M. V., outt tafa, Lo y J-m..
Mandarin salata
Energia: 521.27 Kcal / 2,178.91 Kj Energia: 525.11 Kcal / 2,194.96 Kj Energia: 521.99 Kcal / 2,181.92 K] Energia: 523.28 Kcal / 2,187.31 Kj Energia: 524.21 Kcal / 2,191.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.11¢g 8.41g 1.38¢g 25289 3501g 11.03g 30479 15199 2639 34.20g 13.71g 5349 17.75g 22149 7.16¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87.17 g 0.00g 0.39¢g 25979 0.00g 0.659 64.76 g 0.00g 1.10g 63.87 g 2409 0.82¢g 62.279 7.99g 0.75g
1,9 1 1 1,4,9 1.3

Sert.majkrém 30 Liga margarin 20% zsirt., Harcsapastétom zoldf. Baromfi cs.majas 50 gr. Liga margarin 20% zsirt.,

r.allerg.ment, Retek, 30gr., Kigydéuborka, A.M., Retek, csomods,  Jégcsapretek, Zsemle 40
9 9 Zsemle 40 gr, Alma 27% 9 9y gcsap
csomos, Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr ar
Energia: 235.06 Kcal / 982.55 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 K] Energia: 156.37 Kcal / 653.63 Kj Energia: 204.88 Kcal / 856.40 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.72¢g 5.66 g 1.70g 5749 5.009g 134¢g 5509 0449 0.14¢g 8.71¢g 3.70¢g 1.12¢g 5.14¢9 4409 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.86¢g 0.00g 1279 41.309g 0.00g 1.01g 31.48¢g 0.00 g 0.86 g 32.88¢g 0.00g 1.12¢g 30.809g 0.00g 1.01g
1,(6).(7).(10) 1 1 1,(6).(7),(10) 1
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