e e e
Csirke aprélék leves

Lencseleves

Joulyka/AM., Burgonyés Bakonyj betyg’lr leves ] Burgonxalszves' L*E., ] _Glliién.M, Zoldséges . \{ggyes gyi]rp.leves
tészta Lisztérzékeny, L.M., Hqsoskaposzta Sarggbors_o fé6zelék LE rizs*, Natur halszelet = LE.**, Tarhonyash. Glut.
Alma 27% (friss) L.E. Sdlt tarja, Mandarin Glutenmentgs, Uborka M.
(00043) tej, tojas, salata

buza, széja, Energia: 526.00 Kcal / 2,198.68 Kj  Energia: 520.06 Kcal / 2,173.85Kj  Energia: 529.70 Kcal / 2,214.15Kj  Energia: 525.67 Kcal / 2,197.30 Kj  Energia: 525.50 Kcal / 2,196.59 Kj

mogyoré M Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.09 g 8.71g 152¢g 25.03 g 32579 10779 26.16 g 13.20 g 2.049 29.25¢ 12.82¢ 4639 16.06 g 18.40 g 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
93.00 g 0.00g 0429 29.71¢g 0.40g 1219 75.39 g 0.00g 0.97g 7140 ¢ 3209 0.80 g 72.78 g 15.18 g 1.089

1,9 (1),(12) (12) 4,9,(12) 3,(12)
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