Heti étlap 2021.03.15. - 2021.03.19.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Csipkebogyo tea, Liga Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea , Gyumolcs tea, Liga
margarin 20% zsirt., majas csirkemajjal 30, Sargarépas margarinkrém margarin 20% zsirt.,
Zdldhagyma , Zsemle 40 = Kigyduborka, Zsemle 40 A.M., Zsemle 40 gr, Retek, csoméds, Zsemle
gr gr Paradicsom 40 gr
(00151)
Tartositoszer Energia: 235.20 Kcal / 983.14 Kj Energia: 280.83 Kcal / 1,173.87 Kj Energia: 262.42 Kcal / 1,096.92 Kj Energia: 232.54 Kcal / 972.02 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 ¢ 4469 1.34¢9 10.68 g 4379 1319 5.76 g 6.51¢g 1.97¢9 5.40 ¢ 4429 1.34¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.05g 9.99¢ 1.01g 43759 9.99 g 115¢g 43.92¢g 9.99g 115¢ 41549 9.99¢ 1.049
1 1,(6),(7),(10) 1 1
I . .
Zbldségleves A.Toj.m., Tarkonyos sert. Z6ldborsol Toi Csontleves tésztabet.
Silt csirkecomb raguleves AM, olaborsoleves 1oj.m., A.toj.m., Sertés porkolt
Cseresznye martas Morzsasmetélt Tart-Tej-toj . Rakott burgonya . A.M., GaluskakéretL.E.
ny 1-10) Tejmentes, Uborka salata ’ X ’
mir. T.M. M, Alma 27% ’ Uborka salata
Tar&%os%tséls)zer Energia: 523.62 Kcal / 2,188.73 Kj Energia: 523.94 Kcal / 2,190.07 Kj Energia: 524.05 Kcal / 2,190.53 K] Energia: 520.48 Kcal / 2,175.61 K]
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.12¢g 16.68 g 2779 18.14 g 13599 331lg 22.829 21.80 g 5.46 g 21.24¢9 29.16 g 7.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62.44 g 17.03g 0759 82.00 g 0.00g 0.38g 58.01 9 2.90 g 1.04 g 42.86 ¢ 2409 1629
1,9 1,9 3 1,9
I . .
Miniméz 20 g., Zsemle  Liga margarin 20% zsirt.,  Harcsapastétom zoldf. =~ Alma-kérte puré, Zsemle
40 gr Zoldpaprika, Zsemle 40 gr 30gr., Zsemle 40 gr 40 gr
(00151) Energia: 217.10 Kcal / 907.48 Kj Energia: 195.51 Kcal / 817.23 Kj Energia: 151.67 Kcal / 633.98 K] Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj
Tartésitoészer Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 5.189 0.40g 0.149g 5.62 g 452¢g 1.34¢g 5.109 0.40 g 0.14 g 5109 0.429g 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.00 g 16.20 g 0.859g 32.009 0.00g 1019 30.80 g 0.00g 0.859g 44.80 g 0.00g 0.85¢
1 1 1 1
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