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. ) Gyumodlcs tea Gyumolcs tea T ;
Gyumolcs tea , Baromfi A . "y 4 e i Gyumolcs tea, Liga
m)zlé'as csirkemaiial 30 GyUmolcs tea , Méz kg-  Harcsapastétom zoldf. Sert.majkrém 30 mgr arin 20% zsirgt’

s R (o] .
Zéldg)aprika Zserjrjlle 40 ar 0s, Zsemle 40 gr 30gr., Zéldhagyma , gr.allerg.ment, Retek, gsemle 40 gr
’ 9 Zsemle 40 gr csomas, Zsemle 40 gr
Energia: 208.14 Kcal / 870.03 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 201.01 Kcal / 840.22 Kj Energia: 277.02 Kcal / 1,157.94 K] Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.21¢g 4259 1.24¢9 5.20¢ 0.40¢g 0.14 ¢ 5.56 g 0.46 g 0.14 ¢ 10.74 g 5.66 g 1.70 g 5.16 g 44049 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.87 g 9.99g 0729 57.30 g 26.19 g 0.85¢g 42.36 g 9.99¢g 0.85¢g 44.16 g 9.99g 1.27g 41.10¢g 9.99¢g 1.01g
1,(6).(7),(10) 1 1 1,(6).(7),(10) 1
.| | /| /||
Piritott tésztaleves**A.M. . Karfiolleves
. . ’ Sav.sert. leves T.M., Kertészleves**T.M., Lencseleves T.M., Pulyka .
Zoldbabfézelék TM., , . AR, T , Allergmentes, Bakonyi
; S Grizes tészta Tej-Toj-  Natur halszelet, Rizibizi, apropecsenye, : ok
Fasirozott Tej-tojas TartM, Narancs Uborka salata Petrezselymes bur sertés szelet “A.M.,
mentes. ' y 9- Tészta koret , Alma 27%
Energia: 522.54 Kcal / 2,184.22 K] Energia: 521.92 Kcal / 2,181.63 K] Energia: 522.96 Kcal / 2,185.97 K] Energia: 518.58 Kcal / 2,167.66 K] Energia: 529.62 Kcal / 2,213.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.04¢9 34.03g 8519 20.289 14.26 g 0.92g 27.10 g 14.77g 6.50 g 34.37g 20.32¢g 4699 26.88 9 15.17g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32519 241g 2799 75.619 0.00g 0.36 g 68.19 g 2659 2.07g 48.93 g 0.00g 0769 70.98 g 0.00g 0.66 g
1,(6),(7),(8),(12) 1 1,49 1,9,10,(12) 1,39
I . . . EE E ——.
Liga margarin 20% zsirt., Liga margarin 20% zsirt., Sargarépas

Liga margarin 20% zsirt., Alma-korte pure, Zsemle

; Jégcsapretek, Zsemle 40 Kaliforniai paprika, margarinkrém A.M.,
Paradicsom, Zsemle 40 gr ~©9¢5@P pap g 40 gr
ar Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr
Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K] Energia: 297.67 Kcal / 1,244.26 K] Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 4.48¢g 1.35¢g 5149 4409 134¢g 5749 4559 1.34¢g 5349 6.43 g 1.95¢g 5109 042¢g 0.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32409 0.00g 1019 30.80¢g 0.00g 1.01g 32309 0.00 g 1019 32.029 0.00g 1149 44.80 g 0.00g 0.859g
1 1 1 1 1
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