Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

I S N O

. i . . . . . CSI kebogyo tea,
Csipkebogyé tea B., Csipkebogyo tea, Csipkebogy6 tea, Liga E clva g%};t /
Baromfi majas Csipkebogyé tea, Méz Baromfi majas margarin 20% zsirt., érzékenyeknek/
csirkemajjal 30, Zsemle kg-os, Zsemle 40 gr csirkemajjal 30, Zsemle Kaliforniai paprika, L ’
I ) Kigyouborka, Zsemle 40
40 gr, Savanyu kaposzta 40 gr, Paradicsom Zsemle 40 gr gr
Tiz6rai (00153) Tej = . = . = . = . = .
1zoral mentes Ovoda Energia: 260.94 Kcal / 1,090.73 K] Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 K] Energia: 283.08 Kcal / 1,183.27 K] Energia: 293.82 Kcal / 1,228.17 K] Energia: 245.75 Kcal / 1,027.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 439g 131g 5189 0.40g 0.14g 10.66 g 4419 1.33g 5509 4.49g 1.34g 11.03 g 3369 1.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.91¢g 5.009g 1.27¢g 56.99 g 26.19 g 0.859 44.36 g 9.99¢g 1159 41.69g 9.99g 1.01g 41.61g 9.999 1129
1,(6),(7),(10),(12) 1 1,(6),(7),(10) 1 1
| ! ________________________________________! __________________________|
Lencseleves Csirke aprolék leves, =
. . Burgonyaleves A.M., b Oszibarack leves T.M.,
Bakonyi betyar leves /pulyka/AM., Saraaborse fézelék Natur halszelet, Tarhonvas his ** Vagott
T.M., Hisoskap.A.M.  Morzsasmetélt -Tej-toj M, .. AM gSUIt taria. Narancs Petrezselymes burg., ve yes savan ,uség
Alma 27% e 1a, Uborka salata 9y yusag
Ebéd (00153) Tej Energia: 522.30 Kcal / 2,183.21 Kj  Energia: 526.30 Kcal / 2,199.93Kj  Energia: 524.69 Kcal / 2,193.20 Kj  Energia: 524.40 Kcal / 2,191.99Kj  Energia: 521.62 Kcal / 2,180.37 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.109 31.86¢g 10.61g 26.42¢9 8.84¢g 1779 32.43¢g 19.55g 3.34¢ 27.13¢g 19.98¢g 2.89¢g 20.50 g 21879 6.27 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.64¢9 0.00 g 1.22¢g 84.98 g 0.00g 0.40¢g 53.47¢g 0.00¢g 0.99¢g 57.76 g 2409 3.07¢g 59.83¢g 11.99¢ 0.83¢g
1,(12) 1,9 1 1,3,4,9 1,3,6,(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Harcsapéstétom zoldf Sargarépas Felvagott /
Liga margarin 20% zsirt., 30gr., Zsemle 40 gr ) margarir?krém AM érzékenyeknek/, Alma-korte puré, Zsemle
Paradicsom, Zsemle 40 gr > ' e Zoldhagyma , Zsemle 40 40 gr
Jégcsapretek Zsemle 40 gr or
Uzsonna (00153) Tej Energia: 196.43 Kcal / 821.08 K Energia: 151.67 Kcal / 633.98 K] Energia: 223.71 Kcal / 935.11 K Energia: 208.28 Kcal / 870.61 K| Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 4.48¢ 1369 5109 0.40g 0.14g 5399 7649 231g 11.07 g 3389 1059 5109 0429 0.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32409 0.00g 1.02g 30.80 g 0.00g 0.859 32.26 g 0.00g 1.20g 32.20¢g 0.00g 1129 44.80 g 0.00g 0.859
1 1 1 1 1
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