Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

I S N O

Csipkebogy®¢ tea B., Csipkebogyo tea, Csipkebogy® tea, Liga CS|pkebogyo tea, Liga
Baromfi majas Csipkebogyo tea, Méz Baromfi majas margarin 20% zsirt., margarin 20% zsirt.,
csirkemajjal 30, Zsemle kg-os, Zsemle 40 gr csirkemajjal 30, Zsemle 40 gr, Kaliforniai Zsemle 40 gr,
(00151) 40 gr, Savanyu kaposzta Paradicsom, Zsemle 40 gr paprika Kigyéuborka
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 260.94 Kcal / 1,090.73 Kj Energia: 257.25 Kcal / 1,075.31 Kj Energia: 222.41 Kcal / 929.67 Kj Energia: 293.82 Kcal / 1,228.17 K] Energia: 232.52 Kcal / 971.93 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 4399 1.31¢g 5.18¢ 0.40¢g 0.14 ¢ 8.62¢g 4259 12749 5509 4499 1.34¢9 5.54¢ 4449 1349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3891g 5.00 g 127g 56.99 g 26.199 0.85g 32.049 9.99g 0.81g 41699 9.99 g 1.01g 41479 9.99g 1.02g
1,(6),(7),(10),(12) 1 1,(6),(7).(10) 1 1
| ! __________________________________________! ________________________|
Lencseleves Csirke aprolék leves A. .
. i Burgonyaleves A.M., - Oszibarack leves T.M.,
Bakonyi betyar leves /pulyka/AM., rgonyaleves A1 toj.m., Natur halszelet, s X
. . . - - Sargaborso fé6zelék Tarhonyashus A Toj. m..,
T.M., Husoskap.A.M.  Morzsasmetélt -Tej-toj M, A M. Siilt taria. Narancs Petrezselymes burg.A.M., Uborka salata
Alma 27% e 13, Uborka salata
(00151)
Ebéd Tartositoszer Energia: 522.30 Kcal / 2,183.21 K] Energia: 526.30 Kcal / 2,199.93 K| Energia: 524.69 Kcal / 2,193.20 K] Energia: 525.78 Kcal / 2,197.76 K] Energia: 529.87 Kcal / 2,214.86 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10¢ 31.86g 1061g 26.42¢ 8.84g 1779 32439 19.55¢g 3.34¢g 34.28¢ 19.01¢ 252¢g 16.86 g 19459 6.259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.649 0.00g 1229 84.98¢ 0.00g 0.40g 53479 0.00g 0.99g 53.70 g 2409 095¢g 70429 14.39g 0.65g
1,(12) 1,9 1 1,4,9 1,3
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . Harcsapastétom zoldf Sargarépas Zo6ldflsz. margkrém A i .
Liga margarin 20% zsirt., . ) ) oy " Alma-korte puré, Zsemle
Pagr]adicsogm Zsem/cl’e 40 ar 30gr., Jégcsapretek, margarinkrém A.M., M., Z6ldhagyma , Zsemle 4(? ;
' 9 Zsemle 40 gr Zsemle 40 gr 40 gr g
(00151) Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 151.67 Kcal / 633.98 K] Energia: 223.71 Kcal / 935.11 K Energia: 220.43 Kcal / 921.40 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 K]
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 554 4489 1369 5.10¢ 040g  0.l4g 539 g 764g  23lg 6.04 g 6529  194g 5.10¢ 042g  0.l4g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32409 0.00g 1.02g 30.80 g 0.00g 0.85g 32.26 g 0.00g 120 ¢ 33.32¢g 0.00g 1109 44.80 g 0.00g 0.859
1 1 1 1 1
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