Heti étlap 2021.04.05. - 2021.04.09.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Zsemle

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea , Felvagott

. ; o érz., Paradicsom, Gylmdlcs tea , Miniméz P
méajas csirkemajjal 30, . . | érzékenyeknek/,
Zoldhagyma , Zsemle érz. . Ffelvagott/ 20g., Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz.
’ érzékenyeknek/ ’

(00153), Tej Energia: 234.01 Kcal / 978.16 Kj Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 235.21 Kcal / 983.18 Kj

mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
252¢g 1.63¢g 04749 5.95¢ 3.00¢g 0.93¢g 0.10g 0.00¢g 0.00¢g 4119 2.03¢g 0.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.35¢ 9.999 01249 12.04 g 9.999 0.28g 26.50 g 26.19 g 0.00g 12.00g 9.99 g 0.19¢g

1,(6),(7),(10)

Legényfogd leves T.M., Csontleves csiga
N . Lebbencsleves , .
Petrezselymes rizskoret , tésztaval , . g ) . Rantott leves , Rakott
. . PPN Zuzaporkolt , Tészta koret | . o
Pulyka apropecsenye, Sargarépafézelék TM., Uborka salata kaposzta T.M., Aima 27%
Almakompét Bubos s.hus '
(00153) Tej Energia: 523.25 Kcal / 2,187.19Kj  Energia: 527.41 Kcal / 2,204.57 K] Energia: 522.89 Kcal / 2,185.68 K]  Energia: 523.74 Kcal / 2,189.23 K|
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.00 g 16.54 g 5249 29.36 g 19.30 g 488¢ 15.86 g 12.71g 1479 2055 g 30.70 g 8.68¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.76 g 15.98 g 0.359 52.86 ¢ 12.78 g 1849 85.66 g 2.40¢g 1189 40.96 g 0.00g 297¢g
3,(2),(6),(7),(8),(12) 1,3,7,9,(6) 1,3,6 1,3,9,(12)

I . .
Harcsapastétom zoldf. Sert.majkrém 30

. A0/ et
Liga margarin 20% zsirt., 30gr., Kigyduborka, gr.allerg.ment,

Jégcsapretek, Zsemle érz.

Liga margarin 20% zsirt.,
Paradicsom, Zsemle érz.

Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz.
(00153) Tej Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 320.96 Kcal / 1,341.61 K] Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 239.99 Kcal / 1,003.16 K]
mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.04 g 4.00g 1209 0409 0.14 9 0.00g 0.44¢9g 4.08¢g 1229 5.86 g 5369 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.00 g 0.00g 0.16 g 1689 0.00g 0.01g 1609 0.00 g 0.17 g 3.82¢g 0.00g 0.39¢g

1,(6),(7).(10)
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