Heti étlap 2021.04.12. - 2021.04.16.
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Liga

Gyumolcs tea, Liga

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea, Liga

o ; margarin 20% zsirt., Kakao rizstejbél, Zsemle ' o) oo margarin 20% zsirt.,
majas csirkemajjal 30, Savanyu kaposzta érz., Miniméz 20 g margarin 20% zsirt., Retek, csomds, Zsemle
Jégcsapretek, Zsemle érz. . ’ " ) Zoldpaprika, Zsemle érz. ’ Lo
gcsap Zsemle érz. pap érz.
(00151)
Tl'zérai Tartositoszer Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 235.59 Kcal / 984.77 Kj Energia: 233.83 Kcal / 977.41 Kj Energia: 237.46 Kcal / 992.58 Kj Energia: 232.54 Kcal / 972.02 Kj
mentes- Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.609g 1979 0.59¢g 0.39¢g 4.069 1209 0.63¢g 1.17¢9 0.25¢g 0.54¢ 4129 1.20 ¢ 0.30¢g 4.029g 1.209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11.29 g 9.99g 0.15¢g 11.32 g 9.99¢g 0.29¢g 29.19 g 25.19 g 0.00g 11.50 g 9.99g 0.16g 10.74 g 9.99¢g 0.19¢g
1,(6).(7),(10) (12) 1)
.| | /| /||
Paradicsom leves A.M., Sav.sert. leves T.M Kertészleves**T.M., Galuska leves Tej-tojas  Piritott tésztaleves**A.M.,
Kapros sertés ragu T.M., Morzs ésmétélt -Te'-.to'-’M Rantott hal AM., M., Sargaborso fézelék Lecsds csirkema;j,
Tésztak. toj.m, Uborka J-to] M, Burgonyapiiré Tejmentes,  **A.M., Fasirozott Tej- Tarhonya kéret A.M.,
. Alma 27% . D .
(00151) salata Almakompot tojas mentes. Uborka salata
Ebéd Tartositoszer Energia: 523.27 Kcal / 2,187.27 K] Energia: 526.61 Kcal / 2,201.23 Kj Energia: 521.90 Kcal / 2,181.54 K] Energia: 523.15 Kcal / 2,186.77 K] Energia: 528.93 Kcal / 2,210.93 Kj
mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.06 g 26.97g 7.60 g 20.98 9 12.659 0.82g 19.81¢g 16.30g 3.02g 25.649 28.049 6.90 g 29.849 23.659 392¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4759 g 6.40 g 0.61g 81.10 g 0.00g 0.34g 73.7749 18.83g 1.83 g 41.37g 0.00 g 112g 48.27 g 241g 1179
1,9 1 1,34 1,9 1,3,9,(6),(7).(8),(12)
I . . . EE E ——.
. : . Harcsapéastétom zoldf . . . Sert.majkrém 30 Miniméz 20 g., Liga
Liga margarin 20% zsirt., . *  Liga margarin 20% zsirt., : - v
Z%emle grz Sar Oaré . 30gr., Zéldhagyma , Pgradicsgm ZserT:Ie o gr.allerg.ment, margarin 20% zsirt.,
N garep Zsemle érz. ’ " Zoldpaprika, Zsemle érz. Zsemle érz.
(00151) Energia: 230.06 Kcal / 961.65 Kj Energia: 323.63 Kcal / 1,352.77 K] Energia: 196.43 Kcal / 821.08 Kj Energia: 239.98 Kcal / 1,003.12 K] Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 K]
UZS onna Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0.40 g 406g  121g 0.44 g 0.16g  0.00g 0.44 g 408g  121g 5.86 g 5369  156g 0.12¢g 400g  120g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
243g 0.00 g 0.25¢g 2264 0.00g 0.00 g 1.60g 0.00g 0.16 g 3.82¢g 0.00 g 0.39¢g 16.20 g 16.20 g 0.16 g

1,(6),(7).(10)
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