Heti étlap 2021.04.12. - 2021.04.16.

I S O N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea ,

Gyumolcs tea , Baromfi Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Felvagott

o - o Sonkakrém hazi T.M., Kakao rizstejbdl, Miniméz . . 2
majas csirkemajjal 30, s 4 . margarin 20% zsirt., | érzékenyeknek/, Retek,
. . Savanyu kaposzta, 20 g., Zsemle érz. . . ; . P
Jégcsapretek, Zsemle érz. . Zoldpaprika, Zsemle érz. csomos, Zsemle érz.
Zsemle érz.
(00153), Tej Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 233.59 Kcal / 976.41 Kj Energia: 233.83 Kcal / 977.41 Kj Energia: 237.46 Kcal / 992.58 Kj Energia: 245.77 Kcal / 1,027.32 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.609g 1979 0.59¢g 3.32¢g 24249 0.72¢g 0.63¢g 1.17¢9 0.25¢g 0.54¢ 4129 1.20 ¢ 5.79¢ 294¢ 091¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.29¢ 9.99 g 0.15¢g 11.50¢ 9.99¢ 0.30g 29.19¢g 25199 0.00g 11.50 g 9.99¢ 0.16 g 10.88 g 9.99¢ 0.29¢
1,(6),(7),(10) (12) 1)
! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Paradicsom leves, . Piritott tésztaleves
Kapros sertés ragu T.M Sav.sert. leves T.M., Kertészleves**T.M., Galuska leves , Lecsos csirkemai ’
X .. . .. Morzsasmetélt s.barack Rantott hal, Burgonyapuré Sargaborso fézelék, emay,
Teszta koret , Vagoit lekv., Alma 27% Tejmentes, Szilvabef6tt ** Fasirozott Tarhonya koret ,
vegyes savanyusag " ) ’ Csemege uborka
(00153) Tej Energia: 520.64 Kcal / 2,176.28 Kj  Energia: 527.36 Kcal / 2,204.36 Kj  Energia: 523.82 Kcal / 2,189.57 Kj  Energia: 521.32 Kcal / 2,179.12 K]  Energia: 527.08 Kcal / 2,203.19 K]
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.48 g 26.67 g 7.639 19.57 g 17.60 g 155¢g 21599 19.86 g 3.59¢ 21.16g 18.78 g 2969 31.70g 25.15g 4.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4920 g 16.54 g 0.88¢g 71.75g 7.70g 0.87g 63.72g 8.69 g 2.04g 65.15g 0.00g 1479 42859 0.00g 1629
1,3,9,(12) 1,3,(12) 1,3,4 1,3,9 1,3,9,(12)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . . Harcsapastétom zoldf. Felvagott / Sert.majkrém 30 Gyumolcslé 2 dl
Liga margarin 20% zsirt., pa . 9 J e : .
Sarqarépa. Zsemle &rz 30gr., Zéldhagyma , érzékenyeknek/, gr.allerg.ment, (szivosz.), Liga margarin
garepa, ) Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz.  20% zsirt., Zsemle érz.
(00153) Tej Energia: 230.06 Kcal / 961.65 Kj Energia: 323.63 Kcal / 1,352.77 K] Energia: 209.66 Kcal / 876.38 Kj Energia: 239.98 Kcal / 1,003.12 K] Energia: 302.02 Kcal / 1,262.44 K]
mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.40 g 4.06g 1219 0449 0.16 g 0.00g 5.93¢g 3.00g 0.92g 5.869 5.369 156 g 0.04g 4.00g 1.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2439 0.00g 0.25g 2,269 0.00g 0.00g 1749 0.00g 0.26 g 3.82¢g 0.00g 0.39¢g 28.00 g 0.00g 0.16 g

1,(6),(7).(10)
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