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(00151)
Tizorai Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Ebéd Tartositoszer
mentes- Ovoda

(00151)
Uzsonna Tartésitészer
mentes- Ovoda

Gyumolcs tea , Liga Gyumolcs tea , . . Gyumodlcs tea , Liga G umolcs tea,
yumo o 19 . yu Vo Gyimdlcs tea , Méz kg- yumo of oot 9 yum i
margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém . margarin 20% zsirt., Tepertékrém Hazi, AM.,
. . ; . 0s, Zsemle érz. . . ; . .
Zoldpaprika, Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Zodldpaprika, Zsemle érz. Jégcsapretek, Zsemle érz.
Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 235.65 Kcal / 985.02 K] Energia: 238.08 Kcal / 995.17 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 223.30 Kcal / 933.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0549 4129 1209 0.19g 4229 1.27g 0.09g 0.00g 0.00g 0.54 g 4129 1209 0.40g 3.10g 1.10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
1150 g 9.99 g 0.16¢g 11.15g 9.99g 0.20g 21.35¢ 21.20 g 0.00g 1150 g 9.99 g 0.16¢g 10359 9.99g 0.02g
(1).(7)
I . . . EE E ——.
. . Meggyleves T.M., Lebbencs leves A.toj.m., . .
Rantott leves **A.M., Sertésraguleves T.M., 99y e )-m ZGldbableves mir. TM.,
Husos spagetti tojasm Tejberizs Rizstejjel Petrezselymes burg.A.M., 'Parajfézelek T.M., Sertés Tarhonyashus A Toj. m
' Lo Siilt csirkecomb , Uborka aprépecsenye A.M. A
A.M., Alma 27% fahéjjal e ’ Uborka salata
) salata Alma 27%
Energia: 520.63 Kcal / 2,176.23 K Energia: 526.54 Kcal / 2,200.94 Kj Energia: 523.49 Kcal / 2,188.19 Kj Energia: 521.48 Kcal / 2,179.79 Kj Energia: 520.39 Kcal / 2,175.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.58 g 21599 5.32¢g 17.66 g 17.22g 7.649 37.95¢ 21.60g 3.57¢ 17.80¢g 28.62¢9 7.87¢9 17.44 ¢ 24.68 g 6.55¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.29¢g 0.00 g 0.29¢g 73.60 g 15.74 ¢ 1109 42.82 ¢ 10.39g 1.01¢g 46.71 ¢ 49049 0.39¢g 55.98 g 4.049 2.84¢
1 1,39 1,9 1 1,3,9,(6),(7),(8),(12)
.| | ‘|||
Baromfi majas Harcsapastétom zoldf . ; . Sert.majkrém 30 i .
. o " *  Liga margarin 20% zsirt. ' Alma-kérte puré, Zsemle
csirkemajjal 30, Zsemle 30gr., Zéldhagyma , demle é%z Paraéicsorr; gr.allerg.ment, Zsemle éFr)z ’
érz. Zsemle érz. ” érz. '
Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 224.89 Kcal / 940.04 Kj Energia: 214.43 Kcal / 896.32 K] Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 226.67 Kcal / 947.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.16 g 3.93¢g 117g 0.44 g 0.10g 0.00g 0.46 g 6.089 1.82¢g 5389 5249 1569 0.00g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
1979 0.00g 0.29g 1669 0.00g 0.00g 1609 0.00 g 0.26 g 2629 0.00g 0.39g 21.00 g 0.00g 0.00g
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7),(10)
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