Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

I S O N

(00151)
Tartésitoszer
mentes- Ovoda

Tizorai

(00151)
Tartositoszer
mentes- Ovoda

Ebéd

(00151)
Tartositoszer
mentes- Ovoda

Uzsonna

I I E——
Gyumolcs tea ,
Sert.majkrém 30
gr.allerg.ment,
Paradicsom, Zsemle érz.

Gyumolcs tea,
Tepertékrém Hazi, AM.,
Savanyu kaposzta,
Zsemle érz.

Gyumoilcs tea, Liga
margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz.

Gyumoilcs tea , Liga
margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz.

Gyumoilcs tea ,
Harcsapastétom zoldf.
30gr., Zsemle érz.

Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj Energia: 233.78 Kcal / 977.20 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 222.20 Kcal / 928.80 Kj Energia: 228.27 Kcal / 954.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 4.009g 1.20¢9 0.02¢g 0.05¢g 0.00 g 0.06 g 4.00¢g 1.20¢9 5.80¢g 5.32¢g 1.58¢g 1.29¢9 7.80¢g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.30g 9.99¢g 0.16 g 10.55¢g 9.99¢g 0.00g 10.30g 9.99¢g 0.16 g 1452 g 9.99¢g 0409 11449 9.99¢g 0.19¢g
1,(6).(7),(10) (1).(7).(12)

. ! |
Csirke aprolék leves A.
toj.m., Rizi-bizi Allergén
mentes, Natur halszelet,
Uborka salata

Piritott tésztaleves™A.M.,
Fétt burgonya , Hagymas
csirkemaj, Almakompét

Tarkonyos z0ldség leves
A.M., Toltott kaposzta T.
toj. m. , Alma 27%

Bableves szarazbabbdl
**T.M., Morzsasmetélt -
Tej-toj M

Burgonyaleves A.M.,
Rakott zdldbab*mir.**T.M.

Energia: 528.19 Kcal / 2,207.83 K Energia: 522.73 Kcal / 2,185.01 Kj Energia: 524.41 Kcal / 2,192.03 K Energia: 526.52 Kcal / 2,200.85 K] Energia: 486.46 Kcal / 2,033.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.06 g 27.78 g 7.83¢g 23179 14629 3.18¢g 21.26 g 31.69¢g 9.25¢g 34.86 g 12.50 g 531¢g 24.04¢ 8.659g 1699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47329 0.00g 2309 86.01 g 0.00g 181g 38.71¢g 0.00 g 1.309g 66.70 g 2409 0.92¢g 78.13 ¢ 15.99¢g 0479
1 1,9 1,(12) 1,4,9 1,9,(6).(7).(8).(12)

Baromfi majas . . o) o N Sargarépas . . o) ot
csirkemaijal 30, Retek, Liga margarin 2’0 % zsirt.,  Miniméz 2’0 g., Zsemle margarinkrém A.M., Liga margarin 2:0 % zsirt.,
. f Zsemle érz. erz. . Zsemle érz.

csomoés, Zsemle érz. Zsemle érz.

Energia: 237.08 Kcal / 990.99 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K] Energia: 217.10 Kcal / 907.48 K] Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 395¢g 1179 0.04¢g 4.00 g 1209 0.08 g 0.00 g 0.00 g 0249 6.03¢g 181¢g 0.049g 4.00 g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2419 0.00g 0.32g 0.00 g 0.00g 0.16 g 16.20 g 16.20 g 0.00 g 1229 0.00 g 0.29¢g 0.00g 0.00g 0.16 g

1,(6),(7).(10)



I e e
Langos sajtos -tejfolos,

e

Gylm.ivélé slritmény

(00151) Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 634.00 Kcal / 2,650.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
Tartositoészer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- OVQda ¢} [¢] 9 g g g 9 9 9 11259 58.62g 13.759 g g [¢]
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

9 ¢} 9 g g g 9 9 9 1281¢g 0.60 g 1269 g g [¢]
1,7 D),(M),122)
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