Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.
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(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

(00153) Tej
mentes Ovoda

L . L L . Gyumolcs tea , G Umédlcs tea ,
Gyumoilcs tea , Liga Gyumoilcs tea , Gylmdlcs tea , Liga yumo'cs yum o
' o) et i . . o) ot Sert.majkrém 30 Tepert6krem Hazi, AM.,
margarin 20% zsirt., Harcsapastétom zoldf. margarin 20% zsirt., I | K
Zsemle érz 30gr., Zsemle érz Zsemle érz gr.allerg.ment, Savanyu kaposzta,

) " ' ) Paradicsom, Zsemle érz. Zsemle érz.

Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj Energia: 233.78 Kcal / 977.20 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 222.20 Kcal / 928.80 Kj Energia: 228.27 Kcal / 954.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 4.009g 1.20¢9 0.02¢g 0.05¢g 0.00 g 0.06 g 4.00¢g 1.20¢9 5.80¢g 5.32¢g 1.58¢g 1.29¢9 7.80¢g 2769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.30¢g 9.99¢g 0.16 g 10.55¢g 9.99¢g 0.00g 10.30¢g 9.99¢ 0.16 g 1452 g 9.99¢g 0.40¢9 11459 9.99¢ 0.19¢9
1,(6).(7),(10) (1).(7).(12)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|

Piritott tésztaleves, Fo6tt
burgonya , Hagymas

csirkemaj, Ecetes cékla

Bableves szarazbabbdl = Tarkonyos zdldség leves Csirke aprolék leves,

Burgonyagomboc leves , **T.M., Morzsasmetélt - A.M., Toltott kaposzta T.  Rizibizi, Natur halszelet,

Rakott z6ldbab*mir.**T.M.

Tej-toj M toj. m. , Alma 27% Uborka salata Kg
Energia: 526.87 Kcal / 2,202.32 K] Energia: 522.73 Kcal / 2,185.01 Kj Energia: 525.19 Kcal / 2,195.29 K] Energia: 526.36 Kcal / 2,200.18 K] Energia: 487.06 Kcal / 2,035.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.85¢g 31.04¢9 7.229 23179 14629 3.18¢g 21.66 g 32.35¢g 9.58 g 27.84¢9 16.42¢g 6.16 g 26.15¢g 9.18¢ 1.809g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.83¢g 0.00g 1.92¢g 86.01 g 0.00g 181g 36.98 g 0.00 g 1319 64.619g 24449 2.09g 74.18 g 4.009g 1679
9,(1) 1,9 1,(12) 1,3,4,9,(6),(7),(12) 1,39
I . . . EE E ——.
Baromfi majas Felvagott / C Sargarépas Felvagott /
. / . 9 Miniméz 20 g., Zsemle rgarep . 9
csirkemajjal 30, Retek, = érzékenyeknek/, Zsemle 6rz margarinkrém A.M., érzékenyeknek/, Zsemle
csomos, Zsemle érz. érz. ' Zsemle érz. érz.
Energia: 237.08 Kcal / 990.99 Kj Energia: 184.49 Kcal / 771.17 K] Energia: 217.10 Kcal / 907.48 K] Energia: 211.70 Kcal / 884.91 Kj Energia: 200.90 Kcal / 839.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5409 3.95¢g 1179 3.69¢g 195¢g 0.61g 0.08 g 0.00 g 0.00 g 0.24¢9 6.03 g 1819 5.53¢g 2.92¢9 091¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2419 0.00g 0.32¢g 0.10g 0.00g 0.18¢g 16.20g 16.20g 0.00 g 1.22¢g 0.00g 0.29¢g 0.14 9 0.00g 0.27g

1,(6),(7).(10)



I e e
Langos sajtos -tejfolos,

e

Gylm.ivélé slritmény

Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 634.00 Kcal / 2,650.12 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00153), Tej Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda g g g g g g g g g 11259 58629 1375g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 9 g g 9 9 9 12819 0.60g 1269 g g 9
1,7 1).(7).(12)
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