Heti étlap 2021.05.17. - 2021.05.21.
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.- (00153) Tej
Tizorai mentes Ovoda

. (00153) Tej
Ebéd mentes Ovoda

Uzsonna (00153) Tej

mentes Ovoda

L . . Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Gylmodlcs tea, Liga A . Gyimoilcs tea , e ’ L s
mgr arin 20% zsir% GyUmolcs tea , Méz kg- Sar aréy s maraarinkrém Sert.majkrém 30 Tepertékrém Hazi, AM.,
0 . . .
ngemIe érz 0s, Zsemle érz. gA Mp Zseml% érz gr.allerg.ment, Retek, csomds, Zsemle
) T ’ Zoldhagyma , Zsemle érz. érz.
Energia: 229.63 Kcal / 959.85 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 235.65 Kcal / 985.02 K] Energia: 281.49 Kcal / 1,176.63 K] Energia: 226.20 Kcal / 945.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 4.009g 1.20¢9 0.10g 0.00¢g 0.00 g 0.18¢g 4229 1.26 9 5.84¢ 5.30¢g 1.56 g 0.63¢g 3.11¢g 1109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.30¢g 9.99¢g 0.16 g 26.50 9 26.199 0.00g 11.159 9.99¢ 0.20g 14.18 g 9.99¢g 0.39¢g 10.79¢ 9.99¢ 0.05¢g
1,(6).(7),(10) (1),(7)

Brokkoli leves**AM,

) . . Paldcleves **T..M., Eréleves A.M., Zoldborsoleves mir., Burgonyaleves ,
B.?ggzqg' Egg?s ;[?éka(;i" Husos spagetti tojasm. Paradics.husg., Alma- Csirkeporkolt, Galuska Sargarépafézelék TM.,
» ¥ag korte puré koret, Ecetes cékla Kg. Sult tarja

vitamin salata

Energia: 529.19 Kcal / 2,212.01 K] Energia: 525.38 Kcal / 2,196.09 Kj Energia: 635.49 Kcal / 2,656.35 K] Energia: 520.79 Kcal / 2,176.90 Kj Energia: 524.85 Kcal / 2,193.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.56 g 31.38¢g 10.69 g 27199 2457 g 6.52 g 22.58¢g 35.94¢g 9.88¢g 37.64¢9 29.60 g 5.689 21.90¢g 18.42¢g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20.77¢9 0.00g 1.07g 48.10 g 0.00g 0.31g 56.03 g 10.18¢g 042¢9 27409 4.00g 2.32¢g 67.06 g 21579 3.01g
1,3,7,9,12 1 1,3,9 1,3,6,9 1,9
I . . . EE E ——.
Baromfi majas . . , _ .. Felvagott / Felvagott /
; - Liga margarin 20% zsirt.,  Harcsapastétom zoldf. . . .
csirkemajjal 30, 9 Zs%mle érzo 30ar szemIe érz érzékenyeknek/, Zsemle = érzékenyeknek/, Zsemle
Paradicsom, Zsemle érz. ' or-, ) érz. érz.
Energia: 242.93 Kcal / 1,015.45 K] Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K] Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj Energia: 233.73 Kcal / 976.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 4.01g 1199 0.04 ¢ 4.009g 1209 0.00 g 0.10g 0.00 g 7.389 3.89¢g 1219 9.22¢g 4879 152¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
357¢g 0.00g 0.30¢g 0.00 g 0.00g 0.16 g 0.50¢g 0.00 g 0.00 g 0.19¢g 0.00g 0.369g 0.24¢9 0.00g 0459

1,(6),(7).(10)
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