Heti étlap 2021.05.31. - 2021.06.04.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea, Liga
margarin 20% zsirt., margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém margarin 20% zsirt., margarin 20% zsirt.,
Zoldpaprika, Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz. Zsemle érz.
(O,OJ,'S,]') Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 238.39 Kcal / 996.47 K]j Energia: 223.65 Kcal / 934.86 K] Energia: 237.47 Kcal / 992.62 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K]
Tart05|tqszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda
0549 4129 1.20g 0.46 g 4089 1.22g 0.14g 3029  091g 0.54 g 4129 1.20 g 0.06 g 4009 1.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.50 g 9.99g  0.16¢g 11.90 g 9.99 g 0.17g 10.91 g 9.99g  015¢g 11.50 g 9.99g  0.16g 10.30 g 9.99 g 0.16 g

Csontleves tésztabet . . : Gulyasleves tej-tartosité
. s ' Becsinalt leves sert. TM Rantott leves **L.E. e ! .
A.toj.m., Z6ldséges Tejberizs Rizstejjel ’ Burgonyafézelék Tej M m., Rizi-bizi Allergén Lebbencs leves A.toj.m.,
csirkemellfilé, Tésztak. fahéiial Su};t csirkecomg) " mentes, Natur halszelet, Rakott karfiol *mir.**A.M.
(00151) toj.m, Almakompét I Uborka salata

Tartésitoszer Energia: 520.43 Kcal / 2,175.40 K] Energia: 521.76 Kcal / 2,180.96 Kj Energia: 521.25 Kcal / 2,178.83 Kj Energia: 525.44 Kcal / 2,196.34 K] Energia: 523.88 Kcal / 2,189.82 Kj

mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2950 g 11.65g 3249 12.16 g 18.94 g 7879 28.36 g 25379 37449 29.21 g 13.94 ¢ 5.69 g 19.88 g 27.34¢ 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7447 g 19.17 g 2.01g 73.91¢g 20.78 g 0.189 43.76 g 0.00g 0.749 68.65 g 2409 0.86 g 48.58 g 0.00g 1.81g

1,9 1,9 1,9,(12) 1,3,4,9
‘e . . Sert.majkrém 30 . . Baromfi majas
Harcsapastétom zoldf. Miniméz 20 g., Zsemle Alma-korte plré, Zsemle . e
P . 9 gr.allerg.ment, Zsemle P csirkemajjal 30, Zsemle
30gr., Zsemle érz. érz. . érz. X
érz. érz.

(00151) Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Ki Energia: 217.10 Kcal / 907.48 K Energia: 232.15 Kcal / 970.39 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 K Energia: 234.17 Kcal / 978.83 K

Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 0.00 g 010g  0.00g 0.08 g 000g  0.00g 538 5249  156¢ 0.00 g 0.02g  0.00g 5.16g 393y  117g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0509 0.00g 0.00g 16.20 g 16.20 g 0.00g 2629 0.00g 0.39g 14.00 g 0.00g 0.00g 1.97g 0.00g 0.29g

1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)



I e e
Farsangi fank lekvarral

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 659.50 Kcal / 2,756.71 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj

T I'(I‘.O'O:I:‘l‘.s'l) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

artositoszer

A 9 9 9 g g g 9 9 9 7409 43.45¢g 7149 g g 9

mentes- Ovoda o . P . P . P . e .
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9 9 9 g g g 9 9 9 59.50¢g 43.03g 1279 g g 9

1,3,6,7,(12)
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