Heti étlap 2021.05.31. - 2021.06.04.

I S N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea, Liga
|/ érzékenyeknek/, margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém | érzékenyeknek/, margarin 20% zsirt.,
Zoldpaprika, Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Zoldpaprika, Zsemle érz. Zsemle érz.
(00153)’ Tej Energia: 234.29 Kcal / 979.33 Kj Energia: 238.39 Kcal / 996.47 K]j Energia: 223.65 Kcal / 934.86 K] Energia: 250.70 Kcal / 1,047.93 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K]
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4199 207g  06lg 0.46 g 4089 1.22g 0.14g 3029  091g 6.03 g 3.04g  091g 0.06 g 4009 1.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.60 g 9.99g  0.18¢g 11.90 g 9.99 g 0.17g 10.91 g 9.99g  015¢g 11.64 g 9.99g  027g 10.30 g 9.99 g 0.16 g

Csontleves csiga

s O Becsinalt leves sert. TM Rantott leves **A.M. Gulyasleves sertés .
tesztaval , ZOldséges Tejberizs Rizstejiel  Burgonyafézelék Tej M hasbol, Rémtott hal, | Lebbencs leves Atoj.m.,
csirkemellfilé, Tészta fahéiial SU};’[ csirkecomg) B RiZibizi ’Uborka sal é{ta Rakott karfiol *mir.**T.M.

koret , Meggybef6tt ) '

(00153) Tej Energia: 526.99 Kcal / 2,202.82 Kj  Energia: 522.48 Kcal / 2,183.97 Kj  Energia: 523.92 Kcal / 2,189.99 Kj  Energia: 535.13 Kcal / 2,236.84 K]  Energia: 522.62 Kcal / 2,184.55 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31419 12519 3469 1238 ¢ 19.72 g 7.99g 28.73g 26.71g 3.93¢g 17.13g 30.88 g 791g 19.05 g 27.34¢ 7769

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

71259 9.19g 256 g 72149 20.26 g 0.19g 41.07g 0.00g 0.75g 45.60 g 2.40g 1279 49.08 g 0.00 g 1.80 g

1,3,9 1,9 1,9 1,3,4,9

Sert.majkrém 30 Baromfi majas

Harcsapastétom zoldf. Miniméz 20 g., Zsemle Alma-korte puré, Zsemle . s
P . 9 gr.allerg.ment, Zsemle P csirkemajjal 30, Zsemle
30gr., Zsemle érz. érz. . érz. X
erz. erz.
(00153) Tej Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 217.10 Kcal / 907.48 K] Energia: 232.15 Kcal / 970.39 K] Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 K]
mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.00 g 0.10g 0.00 g 0.08¢g 0.00g 0.009g 5.38¢g 5249 1569 0.009g 0.02g 0.00g 5.16 g 3.93¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0.50¢g 0.00g 0.00 g 16.20 g 16.20 g 0.00g 2629 0.00 g 0.39¢g 14.00 g 0.00g 0.00g 197¢g 0.00g 0.29¢g

1,(6).(7),(10) 1,(6),(7),(10)



I e e
Farsangi fank lekvarral

Energia: Kcal/0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: 659.50 Kcal / 2,756.71 Kj Energia: Kcal / 0.00 Kj
(00 15 3)' Tej Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda g g g g g g g g g 7409 43459  7.14g g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
9 9 9 g g g 9 9 9 59.50¢g 43.03g 1279 g g 9
1,3,6,7,(12)

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/3 2021.05.26. 6:31:10 | QB - Elelem



Igazgato Elelmezésvezetd és Dietetikus
Pintér Jozsefné Kotymanné Zs.Zsoéfia

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 3/3 2021.05.26. 6:31:10 | QB - Elelem



