Heti étlap 2021.06.07. - 2021.06.11.

I S O N

Gyumolcs tea , Baromfi Gviimélcs tea . Méz ka- Gyumolcs tea , Gyumolcs tea , Felvagott Gyumolcs tea, Liga
majas csirkemajjal 30, y . 9 Harcsapastétom zoldf.  / érzékenyeknek/, Zsemle margarin 20% zsirt.,
. ; . os, Zsemle érz. . . .. . )
Zoldpaprika, Zsemle érz. 30gr., Zsemle érz. erz. Zdldpaprika, Zsemle érz.
00153) Tej Energia: 283.97 Kcal / 1,186.99 Kj Energia: 226.35 Kcal / 946.14 K] Energia: 220.85 Kcal / 923.15 K] Energia: 226.45 Kcal / 946.56 Kj Energia: 229.89 Kcal / 960.94 Kj
Tl'26rai ( ) ° Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda i : i : i : i : i :
5.66 ¢ 405¢g 117¢ 0.06 g 0.00g 0.00g 0.02g 0.10g 0.00g 371g 1.95¢ 0619 0549 412g 1.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
13.47¢g 9.999 0299 18.40 g 18.09 g 0.00g 10.80 g 9.99¢g 0.00g 1040 g 9.99g 0.18¢ 1150 g 9.999 0.16 g
1,(6),(7),(10)
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
. . Zoldségleves . Spargaleves Zoldséges
Piritott tésztaleves, Sav.sert. leves, €9 ’ Rantott leves parg 9
. Pt " . . Hentestokany , Tarhonya r o . A.M., Rakott burgonya
Zoldbabf6ézelék TM., Sllt  Morzsasmetélt s.barack kéret , Vagott vegyes zsem.koc.*™, Sargaborsé Tejmentes, Csemege
ser.oldalas lekv., Alma 27% ' . vegy fézelék, Sertés porkolt '
savanyusag uborka
Ebéd (00153) Tej Energia: 524.79 Kcal / 2,193.62 Kj  Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02Kj  Energia: 528.96 Kcal / 2,211.05Kj  Energia: 528.81 Kcal / 2,210.43Kj  Energia: 524.02 Kcal / 2,190.40 Ki
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.869 35.19¢ 10.19¢g 18.92¢g 18.13 g 1549 23.20 ¢ 26.35¢g 7.31¢g 25.76 g 28.92¢g 7.13 ¢ 19.24 ¢ 27.39¢9 6.28 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27559 3.20¢9 0.94¢ 69.67 g 5.93¢g 0.73 ¢ 49.06 g 0.00¢g 2.62¢g 40.84 ¢ 0.00g 1.74 ¢ 49.27¢g 0.00 g 0.96 g
1,3,9 1,3,(12) 1,3,9,(12) 1,3,9 1,3,9,(12)
! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
. . . Sert.majkrém 30 . . . Baromfi majas Felvagott /
Liga margarin 20% zsirt., J Liga margarin 20% zsirt., . J . 9
Zsemle érz gr.allerg.ment, Zsemle Paradicsom. Zsemle érz csirkemajjal 30, Zsemle = érzékenyeknek/, Zsemle
) érz., Sargarépa ’ ) érz., Retek, csomos érz.
00153) Tei Energia: 218.00 Kcal / 911.24 Kj Energia: 221.47 Kcal / 925.74 Kj Energia: 226.76 Kcal / 947.86 Kj Energia: 221.91 Kcal / 927.58 Kj Energia: 217.32 Kcal / 908.40 Kj
UZS onna ( )' ej Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes Ovoda ! : ) : ! : ! : ) :
0.04g 400g 1.20g 5749 5309 1579 0.44 g 4.08g 1229 5.40 g 3959 1179 7389 3.89g 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
0.00g 0.00g 0.16g 5.05¢ 0.00g 0.48¢ 1609 0.00g 0179 2419 0.00g 0.32g 0199 0.00g 0369
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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