Heti étlap 2021.06.14. - 2021.06.18.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GyUmolcs tea, Liga N L GyUmolcs tea, Liga Gyumodlcs tea, G umdlcs tea, Liga
yumo o 19 Gyumolcs tea , Miniméz yumo o 19 . yul L yumo o 19
margarin 20% zsirt., 20 q.. Zsemle érz margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém margarin 20% zsirt.,
Zsemle érz., Zéldhagyma 9 ’ Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Zsemle érz., Paradicsom
Tar(t%c:sliféls)zer Energia: 237.01 Kcal / 990.70 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 223.65 Kcal / 934.86 K| Energia: 238.39 Kcal / 996.47 Kj
2 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda
0509 4069 1.20g 0.10 g 0.00 g 0.00 g 0.06g 4.00g 1.20g 0.14g 3.02g 091g 0.46 g 4089 1.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11569 9.99 g 0169 26.50 g 26.199 0.00 g 1030 g 9.99g 0.16 g 10919 9.99 g 0159 11.90 g 9.99 g 0.17g

Lebbencs leves A.toj.m., Paradicsom leves A.M. Tarkonyos " .
Burgonyaleves A.M., PP A ’ Karalabéleves TejM.
Husogs sgagetti toidsm Tokfézelék *mirelit Natur halszelet, bur.leves**A.M., Vadas Rizsae:h?]t;?*ﬁ' (I\a/ls Ue g)orl’(a
AM. Alma 271% ' **T.M., Fasirozott Tej- Petrezselymes burg.,  sertészelet T.M., Tésztak. sal é{ta"
(00151) T tojas mentes. Uborka salata toj.m

Tartésitoszer Energia: 522.23 Kcal / 2,182.92 Kj Energia: 528.84 Kcal / 2,210.55 Kj Energia: 526.29 Kcal / 2,199.89 Kj Energia: 523.68 Kcal / 2,188.98 Kj Energia: 521.46 Kcal / 2,179.70 Kj

mentes- évoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.06 g 18679 4849 17.64 g 33.799 8.55g 23489 16.68 9 1.63¢g 26.059 16.17g 331g 17.62 g 23.31g 9.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.77 g 0.00g 0.63g 37.60 g 7.999 0679 69.96 g 6.40 g 1.02g 67.88 g 2.08¢ 0479 58.43 g 2409 0.689

1 1 1,4,9 1,3,10,(12) 1,3
Sert.majkrém 30 . . . o . Baromfi majas . .,
Liga margarin 20% zsirt.,  Harcsapastétom zoldf. . e Alma-korte plré, Zsemle
gr.allerg.ment, 9 Zs%mle érz/o 30ar szemIe érz csirkemajjal 30, Zsemle éfz
Zoldpaprika, Zsemle érz. ' or-, ’ érz. '

(00151) Energia: 239.99 Kcal / 1,003.16 K| Energia: 187.67 Kcal / 784.46 K Energia: 231.97 Kcal / 969.63 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 K Energia: 201.67 Kcal / 842.98 K

Tartositoszer Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
mentes- Ovoda 5.86 g 536g  156g 0.04 g 400g 1209 0.00 g 0.10g  0.00g 5.16g 393g  117g 0.00 g 002g  0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
3.82¢g 0.00g 0.399g 0.00g 0.00g 0.16 g 0509 0.00g 0.00g 1.97g 0.00g 0299 14.00 g 0.00g 0.00g

1,(6),(7),(10) 1,(6),(7),(10)
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