Heti étlap 2021.06.14. - 2021.06.18.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea , Felvagott Gviimélcs tea . Miniméz Gyumolcs tea, Liga Gyumolcs tea , Gyumolcs tea, Felvagott
/ érzékenyeknek/, y2 Z ’I . margarin 20% zsirt., Sargarépas margarinkrém | érzékenyeknek/,
Zdldhagyma , Zsemle érz. 0g., Zsemle érz. Zsemle érz. A.M., Zsemle érz. Paradicsom, Zsemle érz.
(00153)’ Tej Energia: 233.83 Kcal / 977.41 Kj Energia: 259.06 Kcal / 1,082.87 Kj Energia: 229.63 Kcal / 959.85 K] Energia: 223.65 Kcal / 934.86 K| Energia: 251.62 Kcal / 1,051.77 Kj
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4159 2.01g 0.61g 0.10g 0.00 g 0.00 g 0.06 g 4.00g 1.20g 0.14g 3.02¢ 091g 5.95¢ 3.00 g 0.93 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11.66 g 9.99 g 0.18¢ 2650g 26199 0.00 g 10.30 g 9.99¢ 0.16g 10.91 g 9.99 g 0159 12.04g 9.99 g 0.28 ¢

Karalabéleves TejM.,

Burgonyaleves A.M., Lebbencsleves, Paradicsom leves, Halfilé = Tarkonyos zo6ldség leves . ., s
ourgony S e e P ’ yos z g ’  Rizseshus sertéshusbal,
Husos spagetti tojasm. Tokfézelék *mirelit martasban, Uborka Vadas sertészelet T.M., Végott vegyes
AM., Alma 27% **T.M., Stefania vagdalt salata Tészta koret 79,
) g savanyusag
(00153) Tej Energia: 522.23 Kcal /2,182.92 Kj  Energia: 529.34 Kcal / 2,212.64 Kj  Energia: 527.88 Kcal / 2,206.54 Kj  Energia: 521.21 Kcal / 2,178.66 Kj  Energia: 522.21 Kcal / 2,182.84 K|
mentes Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.06 g 18.67 g 4849 18.90 g 34.77 g 7719 2552 g 9.46 g 21249 27.90¢g 17.02 g 353g 16.59 g 2643g  10.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.77 g 0.00 g 0.63g 34.07g 5.00 g 0.74 g 84.65g 24989 0.98 g 63.70 g 1.60 g 1.01g 5270 g 0.00 g 1.09g
1 1,3,9 1,3,4,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(12)
Sert.majkrém 30 Felvagott / Baromfi majas

Harcsapastétom zoldf. Alma-kérte puré, Zsemle

gr.allerg.ment, érzékenyeknek/, Zsemle 30ar. Zsemle érz csirkemajjal 30, Zsemle iy

Zoldpaprika, Zsemle érz. érz. or-, ’ érz. '
(00153) Tej Energia: 239.99 Kcal / 1,003.16 Kj Energia: 200.90 Kcal / 839.76 Kj Energia: 231.97 Kcal / 969.63 K] Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj

mentes ()voda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 9 5.369g 1569 5.53¢g 2929 091¢g 0.00 g 0.10g 0.00 g 5169 3.93¢g 1179 0.00g 0.02g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3.82¢g 0.00g 0.39¢g 0.14 ¢ 0.00g 0.27 g 0.50¢g 0.00 g 0.00 g 1979 0.00g 0.29¢g 14.00 g 0.00g 0.00g
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7),(10)
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